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»die initiative«
Innovationsinkubator der  Gesundheitsförderung 

in Schulen und Kindertagesstätten

� Überzeugung: Gesundheitsförderung in Schulen und 
Kindertagesstätten braucht Innovation

� Durchschlagskraft: Von Projekten („Projektitis“) und 
Programmen zu vernetzten strategischen Partnerschaften

� Nachhaltigkeit: Von „forschungsbasierter Evidenz“ zu 
„praxisbasierte Evidenz“

� Bildungserfolge: Von der Gesundheitsförderung in Schulen 
und Kindertagesstätten zur bildungsbezogenen Gesundheits-
förderung  

� Professionalisierung:  Von gut gemeint zu gut gemacht 

� Qualitätsverbesserung: Von Qualitäten zur Qualitätsagentur  



»die initiative«

� 1. Dezember 2007: »die initiative ¬ Gesundheit ¬ 
Bildung ¬ Entwicklung in Niedersachsen«: 
Eine Kooperation der
- AOK – Die Gesundheitskasse für Niedersachsen, 
- Landesvereinigung für Gesundheit und Akademie  

für Sozialmedizin Niedersachsen e.V. (LVG-AFS) und des 
- Zentrums für Angewandte Gesundheitswissenschaften 
(ZAG) der Leuphana Universität Lüneburg.  

2013 ist der Gemeinde Unfallversicherungsverband  Hannover 
der „initiative“ beigetreten. Das niedersächsische 
Kultusministerium war zu Beginn assoziierter Partner und ist 
seit 2012 Kooperationspartner der „initiative“ 



Ziele der »die initiative«

� »die initiative« soll die Kompetenzen und Ressourcen der 
Partner und weiterer Unterstützer bündeln sowie landesweite 
und regionale Vernetzungen anregen (z.B. Abstimmung mit 
landesweiten Initiativen; Projekten; Regionalkonferenzen; 
Lobby-Arbeit mit den politischen Parteien; Stiftungen)

� Dadurch soll gemeinsam das Thema ,Gesundheit – Bildung –
Entwicklung‘ in vorschulischen und schulischen Bildungs- und 
Erziehungseinrichtungen interdisziplinär und sektorenüber-
greifend  weiterentwickelt werden (z.B. Gesundheits-, Bildungs-, 
Sozialberichterstattung; Identifikation von Themen und Trends; 
strategische Planungen; Qualitätskonzepte z.B. für den Kita-
Bereich)



Vision

� Der Faktor 'Gesundheit' ist in den Bildungs- und Organisations-
entwicklungskanon von Schulen und Kindertagesstätten in 
Niedersachsen auf allen relevanten Ebenen verbindlich 
integriert.

� Diese Vorgaben werden in niedersächsischen Schulen und 
Kindertagesstätten flächendeckend umgesetzt, so dass eine 
nachhaltig wechselseitige Verbesserung der Gesundheits- und 
Bildungsqualität entsteht.

� »die initiative« ist als kompetenter Ansprechpartner und 
Unterstützer für Schulen und Kindertagesstätten sowie in ihrem 
Umfeld tätigen Organisationen in Fragen von 'Gesundheit und 
Bildung' in Niedersachsen etabliert. 



Leitstrategien

� Schlüsselpersonen in Schulen, Kindertagesstätten und 

Bezugsorganisationen werden systematisch für eine integrative 
Bearbeitung des Themas 'Gesundheit - Bildung - Entwicklung' 
gewonnen und Ihrem Bedarf entsprechend qualifiziert. 

� Das Vorgehen wird auf die zentralen Prinzipien und Ansätze der 
modernen Gesundheitsförderung und Prävention gegründet, wie 
sie in der Ottawa-Charta beschrieben und in der Fachdiskussion 
anerkannt sind. 

� »die initiative« wird auf der Basis von Projektmanagement und 
wissenschaftlicher Evidenz geplant und umgesetzt.



Leitstrategien

� Qualitätsgeprüfte Gesundheitsinterventionen werden anhand 
der in Niedersachsen jeweils geltenden Richtlinien und 
Leistungsvorgaben für Schulen und Kindertagesstätten 
aufbereitet und vermittelt, so dass diese in alle Ebenen der 

Alltagsarbeit der Einrichtungen integriert werden können. 



Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit
paulus@leuphana.de


