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Vernetzung mafgeblicher Akteure, Anbieter und Nutzer
Bundelung von Kompetenzen und Ressourcen

Koordinierung und Schaffung von Transparenz von Gesundheits
forderungsaktivitaten fur Schulen (und Kitas)

Beitrag zur Steigerung von Gesundheits- und Bildungsqualitit
dabei Orientierung an den Dimensionen von Schulqualitat

Unterstitzung von Schulentwicklungsprozessen mit Themen
und Instrumenten von Gesundheitsforderung und -management

Qualititsentwicklung u. —sicherung fir Gesundheitsforderungsmafinahmen T8 S L

Vernetzung und Transfervon Wissen aber Gesundheitsférderung : —

Akademie
PROF. DR. PETER PAULUS des Sports

ZENTRUM FUR ANGEWANDTE -
GESUNDHEITSWISSENSCHAFTEN

LEUPHANA UNIVERSITAT LUNEBURG

HANNOVER, 25.September 2017

http://www.dieinitiative.de/25-09-2017-fachtagung-bildung-und-
gesundheit-gemeinsam-initiativ-in-schulen-hannover/
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art etwas, das besser y s Brwartet
ral ventum (A10) leitet Dopa 1€
yntalen Cortex

http://www.dieinitiative.de/25-09-2017-fachtagung-bildung-und-gesundheit-gemeinsame-initiativ-in-
schulen-hannover/

»die initiative - Gesundheit = Bildung - Entwicklung«
Gesundheit - Bildung - Entwicklung



»die initiative = Gesundheit = Bildung - Entwicklung« d | e | n Itla L }‘\!’E‘

Gesundheit - Bildung - Entwicklung



Lernst du noch oder verstehst du schon?

Der Weg des Wissens ins Gehirn.

http://www.dieinitiative.de/25-09-2017-fachtagung-bildung-und-
gesundheit-gemeinsam-initiativ-in-schulen-hannover/
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Unser Programm

TRIPLE P fsrdert

kompetente
Elternberatung und

ermdglicht dadurch gelingende

Erziehungspartnerschaft
an Schulen.

http://www.dieinitiative.de/steckbrief-schule/triple-p/
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Unser Programm | v ¥ | g
Lions-Quest A1 [ (] e
ist ein effektives W T £ i m

Lebenskompetenz- und
Prdventionsprogramm fiir Kinder
und Jugendliche mit dem
Schwerpunkt im Bereich

Gesundheitsférderung
durch Resilienzstdrkung.

http://www.dieinitiative.de/steckbrief-schule/lions-quest-erwachsen-werden/
http://www.dieinitiative.de/steckbrief-schule/lions-quest-zukunft-in-vielfalt/
http://www.dieinitiative.de/steckbrief-schule/lions-quest-erwachsen-handeln/
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Cool sein-
cool bleiben

sensibilisiert fir Gewalt,
immunisiert gegen

Provokationen und
ermaglicht ein

friedvolleres

Miteinander nicht nur in
Schulen.

http://www.dieinitiative.de/steckbrief-schule/cool-sein-cool-bleiben/
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Unser Programm
Stark im Stress
Onlineprogramm) fordert einen
und gesunden Umgang
ress und erméglicht

hr Arbeits, Lebens-
dheitsqualitat in
hulen.

http://www.dieinitiative.de/steckbrief-schule/training-stark-im-stress/
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Unser Programm

So0S - Schule
ohne Stress

durchbricht die Stress-Spirale
in der Schule, damit Lehren
und Lernen wieder
Freude machen und

gelingen.

http://www.dieinitiative.de/steckbrief-schule/seminar-sos-schule-ohne-stress/
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Unser Programm

KOAG -

KérperOrientierte
Achtsamkeit in der

Grundschule
fordert kérperliche, neuronale
und soziale Faktoren bei

Schulkindern - cmgsffr'eies
und freudvolleres Lernen

stellt sich ein.
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Unser Programm

Sprech- und
Stimmtraining fir

Lehrerkollegien

férdert gesunde und klangvolle
Lehrerstimmen und erméglicht

dadurch eine unbeschwerte
Kommunikation in Sch

Andersen

Business

5. Inhouse-Schulungen:
Sprech- und Stimmtraining
fir Lehrerkollegien/
Stimmschulung fir
Lehrkraite

ht://www.dieinitiative.de/steckbrief-schuIe/sprech-u nd-stimmtraining-fuer-
lehrerkollegien/
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Unser Programm

Verrickt? Na und!

macht seelische Krisen in
der Schule bGSpI"CChbe‘ und
hllf"' Schiilern, ihre Not friher zu
erkennen, sich nicht zu
verstecken und Hilfe
anzunehmen.

o

VErRicKT? Uurcésweiter Privenronpartnes

NAUND! BARMER
L

£ Madeiprekt von

(9¢sundheitsziele. de
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Fit for

Differences -

Frieden und Sicherheit in
unserer Gesellschaft wird davon
abhdngen, ob die heranwachsende

Generation kulturelle Vielfalt
leben und gestalten kann.

http://www.dieinitiative.de/steckbrief-schule/fit-for-differences/
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Unser Programm
Wirf mich nicht weg!

fordert einen bewussten Umgang
mit Lebensmitteln, sensibilisiert

fir eine ausgewogene
Er'néihr'ung im Schulalltag als
Voraussetzung der Lern- und
. Konzentrationsfdhigkeit.
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ni+ Klasse2000

lernen die Kinder das Einmaleins
des gesunden Lebens und

erforschen, was sie
selbst tun konnen, um

gesund zu bleiben und sich
wohlzufihlen.

Stf'ark und gesund =
in der Grundschule B

[P S ;._ 1

http://www.dieinitiative.de/steckbrief-schule/klasse2000/
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Unser Projekt

HOLUNDERSCHULE

férdert mit naturnah
gestaltetem Freigeldnde die

Kreativitdt und
Lebensfreude der

Kinder in Schule und
Kindergarten.

ik

http://www.dieinitiative.de/steckbrief-schule/holunderschule/
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Unser Programm
Kommunikation-
Interaktion-Kooperation

(KIK) férdert das
Klassenklima und erméglicht

dadurch Lernen in guter
Atmosphare in Schulen.

"

http://www.dieinitiative.e/steckbrief-schule/kommunikation-interaktion-kooperation-kik/
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Unser Programm

Mobbing
Interventions
Team (MIT)

férdert die Achtsamkeit
und verhindert

Ausgrenzung
unter Schiilerinnen und
Schilern.

http://www.dieinitiative.de/steckbrief-schule/mobbing-interventions-team-in-der-schule-mit/
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Mit dem Programm

GESUND LEBEN

e B TR - N Bewegng i de Sble
verbindet sich das Ziel, eine o 5 ot e T =
Schulentwicklung s

anzustofen, die Bildung I.Iﬂd
Gesundheit < miteinander

verbindet, dass sie sich
gegenseitig ergdnzen
und unterstitzen.

GLL-UNTERSTOT; N

— T
0 il b

THEMEN-
BEISPIELE

Lehdkrifte
gesundhit

httr;://www.dieinitiative.de/steckbrief-schuIe/bewegte-schuIe/
http://www.dieinitiative.de/steckbrief-schule/gesund-leben-lernen-gll/
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Mit unserem Bildungs- und
Aufkldrungsangebot

SCHLAU zu sexueller

Orientierung und
geschlechtlicher Identitat
leisten wir einen wichtigen

Beitrag zur
BILDUNG UND An'ridisksr'iLniInier'u;lgsarbeiT
& an Schulen und der
AUFKLARUNG ZU psychosozialen Gesundheit von
GESCHLECHTE-IC“E“ LSBT* Schiiler_innen.

IDENTITAT UND
SEXUELLER
ORIENTIERUNG

www.sch\au—l‘

12, SCHLAU Niedarsachsen

http://www.dieinitiative.de/steckbrief-schule/schlau-niedersachsen/
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kleine Personlichkeiten
fordert aulRerschulisch
Grundschulkinder und
ermoglicht dadurch ein
individuell besseres Lernen in
Schulen.

http://www.dieinitiative.de/steckbrief-schule/balu-und-du-grosses-
engagement-fuer-kleine-persoenlichkeiten/
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Unser Programm

Bleib Locker! fswert

Stressbewadltigungs-
kompetenzen und erméglicht
cinen gesunden Umgang mit

Stresssituationen in Schulen.

http://www.dieinitiative.de/steckbrief-schule/bleib-locker/
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STEP fiir Eltern und
Pddagogen
fordert die Potentialentfaltung der

Schiiler*innen durch die

Erziehungs- und
Bildungspartnerschaft

zwischen Eltern und Lehrer*innen /
Pddagog*innen und dient der

Stress-, Sucht- und
Gewaltprdvention.

¥

DIE FORTBILDUNG FijR
LEHRER/INNEN

http://www.dieinitiative.de/steckbrief-schule/step-fuer-eltern-und-
paedagogen/
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Unsere Programme
Gemeinsam schmausen

in den Pausen
sowie

Snack & Shake-

Seminare
fordern den

SpaB an gesunder

Erndhrung
in der Gemeinschaft.

g, Gemeinsam schmausen in
den Pausen, Snack &
Shake-Seminare

http://www.dieinitiative.de/steckbrief-schule/gemeinsam-schmausen-in-den-pausen/

http://www.dieinitiative.de/steckbrief-schule/shake-oder-snackseminare/
»die initiative - Gesundheit - Bildung — Entwicklung« die initiative

Gesundheit - Bildung - Entwicklung



Mit dem Ritual
Palaverzelt icomendie
Schiiler*innen Konflikte gewaltfrei
zu lésen. Dies férdert ihre
seelische Gesundheit und
ihre Aufmerksamkeit im
Unterricht.

Mediation
fiir Kita und Grundschule

ﬁﬂﬂﬂﬂ@

»

=

http://www.dieinitiative.de/steckbrief-schule/palaverzelt/

»die initiative - Gesundheit = Bildung - Entwicklung«

die initiative

Gesundheit - Bildung - Entwicklung



Unser Programm

Lubo aus dem All

fordert dic emotionale und

soziale Kompetenz von
Kindern in der Grundschule und

reinhardt

ermdglicht dadurch eine gute

soziale Integration und
Leistungsfdhigkeit.

http://www.dieinitiative.de/steckbrief-schule/lubo-aus-dem-all/
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P GC bietet ein Konzept zur

bedarfsgerechten und wirksamen

Integration .
PrdventionsmaBBnahmen

in allen

Bildungseinrichtungen

einer Kommune.

http://www.dieinitiative.de/steckbrief-schule/pac-praevention-als-chance/
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Fachstelle
Mediensudht

Elektronische Medien
| konnen siichtig macher

_ a@ Wir informieren und he
ornos sind nicht harmlos. i@ Menschen, die aus

innovatives _ wollen.

http://www.dieinitiative.de/steckbrief-schule/life-champions/
http://www.dieinitiative.de/steckbrief-schule/fit-for-love/
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Das Programm

MindMatters - mit

psychischer Gesundheit gute Schule
entwickeln unterstitzt Schulen dabei,

das Wohlbefinden und
die psychische Gesundheit

von Schiiler*innen und Lehrkrdften zu

far'def'n und leistet damit einen
Beitrag zur Verbesserung der
Schulqualitdt und der Lehr-
und Lernergebnisse.

Mit psychischer Gesundheit
gute Schule machen

Ein Préventionsprogramm
fiir Schulen

20. Mindmatters = it 4
psychischer Gesundheit
gute gchule machen |

http://www.dieinitiative.de/steckbrief-schule/mindmatters-mit-psychischer-gesundheit-gute-schule-machen/
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Gemeinsam mehr erreichen!

®

LEUPHANA

Zentrum fir Angewandte
GeEsur dheitswissenschaften

Niedersachsen e.V.

Niedersachsisches
Kultusministerium

Die Gesundheitskasse.

¥ GUVH | LUKN

Gemeinde-Unfallversicherungsverband Hannover
Landesunfallkasse Niedersachsen

Ubersicht

- Partner

www.dieinitiative.de

Liineburg

& Hannover

Niedersachsen
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Einfach mal
vorbeischauen
unter ...

www.dieinitiative.de




