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»die initiative«
Innovationsinkubator der Gesundheitsforderung
in Schulen und Kindertagesstatten

Uberzeugung: Gesundheitsforderung in Schulen und
Kindertagesstatten braucht Innovation

Durchschlagskraft: Von Projekten (,,Projektitis®) und
Programmen zu vernetzten strategischen Partnerschaften

Nachhaltigkeit: Von ,forschungsbasierter Evidenz“ zu
,praxisbasierte Evidenz*

Bildungserfolge: Von der Gesundheitsforderung in Schulen
und Kindertagesstatten zur bildungsbezogenen Gesundheits-
forderung

Professionalisierung: Von gut gemeint zu gut gemacht
Qualitatsverbesserung: Von Qualitaten zur Qualitatsagentur



»die iInitiative«

1. Dezember 2007: »die initiative - Gesundheit -
Bildung - Entwicklung in Niedersachsen«:

Eine Kooperation der
- AOK — Die Gesundheitskasse fur Niedersachsen,
- Landesvereinigung fiir Gesundheit und Akademie
fur Sozialmedizin Niedersachsen e.V. (LVG-AFS) und des
- Zentrums fir Angewandte Gesundheitswissenschaften
(ZAG) der Leuphana Universitat Lineburg.

2013 ist der Gemeinde Unfallversicherungsverband Hannover
der ,initiative“ beigetreten. Das niedersachsische
Kultusministerium war zu Beginn assoziierter Partner und ist
seit 2012 Kooperationspartner der ,initiative®



Ziele der »die initiative«

»die initiative« soll die Kompetenzen und Ressourcen der
Partner und weiterer Unterstiitzer biindeln sowie landesweite
und regionale Vernetzungen anregen (z.B. Abstimmung mit
landesweiten Initiativen; Projekten; Regionalkonferenzen;
Lobby-Arbeit mit den politischen Parteien; Stiftungen)

Dadurch soll gemeinsam das Thema ,Gesundheit — Bildung —
Entwicklung’ in vorschulischen und schulischen Bildungs- und
Erziehungseinrichtungen interdisziplinar und sektorentiber-
greifend weiterentwickelt werden (z.B. Gesundheits-, Bildungs-,
Sozialberichterstattung; Identifikation von Themen und Trends;
strategische Planungen; Qualitatskonzepte z.B. fiir den Kita-
Bereich)



Vision

Der Faktor 'Gesundheit' ist in den Bildungs- und Organisations-
entwicklungskanon von Schulen und Kindertagesstatten in
Niedersachsen auf allen relevanten Ebenen verbindlich
integriert.

Diese Vorgaben werden in niedersachsischen Schulen und
Kindertagesstatten flachendeckend umgesetzt, so dass eine
nachhaltig wechselseitige Verbesserung der Gesundheits- und
Bildungsqualitat entsteht.

»die initiative« ist als kompetenter Ansprechpartner und
Unterstiitzer fiir Schulen und Kindertagesstatten sowie in ihrem
Umfeld tatigen Organisationen in Fragen von 'Gesundheit und
Bildung' in Niedersachsen etabliert.



Leitstrategien

Schliisselpersonen in Schulen, Kindertagesstatten und
Bezugsorganisationen werden systematisch fiir eine integrative
Bearbeitung des Themas 'Gesundheit - Bildung - Entwicklung'
gewonnen und IThrem Bedarf entsprechend qualifiziert.

Das Vorgehen wird auf die zentralen Prinzipien und Ansatze der
modernen Gesundheitsforderung und Pravention gegriindet, wie
sie in der Ottawa-Charta beschrieben und in der Fachdiskussion
anerkannt sind.

»die initiative« wird auf der Basis von Projektmanagement und
wissenschaftlicher Evidenz geplant und umgesetzt.



Leitstrategien

Qualitatsgepriifte Gesundheitsinterventionen werden anhand
der in Niedersachsen jeweils geltenden Richtlinien und
Leistungsvorgaben fiir Schulen und Kindertagesstatten
aufbereitet und vermittelt, so dass diese in alle Ebenen der

Alltagsarbeit der Einrichtungen integriert werden konnen.



Vielen Dank fiir Thre Aufmerksamkeit
paulus@leuphana.de

Was bietet das Informationsportal Schule?

War mit Gesundheit gute Schule machen méchte,
findet im Informationsportal Schule untar
www.dleinitiative.de zahirelche Programma,

dia das ermaglichen.

Interessierte kinnen dort nicht nur themen-
spezifisch nach Angeboten wie Suchiprivention,
Bewegungsfirderung, Erndhrung, Entspannung,
Sozial-und Konfliktkompetare recherchieren.

Auch ganzheitlich und prozesshaft ausgerichtate
Konzepta des schulischen Gesundheitsmanagements
sind dort verstéindlich beschrieban. Ebenso erfahren
sle, mit walchen Programmen zur Férderung der
Gesundheit die verschiedenen Bereiche der Schul-
qualitt positiv beeinflusst werden kBnnen.

Wer und was ist sdie initiativex?

wdle initiative - Gesundhelt - Bildung - Emtwick-
lunge ist 2007 als niedersichsische Landas-
initiative gegriindet worden. lhre Mitglieder und
Kooperationspartner setzen sich gemeinsam fir
die nachhaltige Verbesserung von Gesundheits-
und Bildungsqualitdt in niedersdchsischan
Schulen ein.

- ADK - Die Gesundheitskassa flir Niedersachsen

- Landesvereinigung fiir Gesundhelt und Akadamie
fir Sozialmedizin Niedersachsen e.V.

— Zantrum fiir angewandte Gesundheitswissen-
schaften der Leuphana Universitit Lineburg

- Gemeinde-Unfallversicherungsverband Hannower
und Landesunfallkasse Miedersachsen

- Niedersdchsisches Kultusministarium
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sil;ld Sie interessiert?

Vertreten Sie eine Schule und suchen Sie ein passendes
Gesundheltsfirderungsangebot? Bieten Sle Gesund-
heitsprogramme an und machten sie bewerten und in
das Informationsportal Schule aufnehmen lassen?

Oder michten Sia sdie Initiative - Gesundhelt - Bildung
- Entwicklungs unterstiizen und zu unseren Koopeara-
tionspartnern zéhlan?

Basuchen Sle uns im Web unter www.dieinitiative.de
oder kontaktieren Sie uns persinlich per E-Mail.

Projektleitar ndie inftiatives:

Themas Held, AOK - held@disinitiative.net
Projektmitarbe iterinnen:

Angelika Massberg, WG & AFS - maasberg@dieinitiative.net
Anneliese Mosch, ADK - mosch@disinitiative .net

Insa Abeling, GUVH - abaling@disinitiative.nat
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