Anmeldung

Informationen

MOANS

Niedersachsen e.V.

] VERANSTALTUNGSORT

Akademie des Sports des LandesSportBundes Niedersachsen e. V.,
Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10, 30169 Hannover

izin

Der Veranstaltungsort ist barrierefrei.
ANREISE DT(
Mit der Bahn: Vom Krépcke oder Hauptbahnhof aus mit den Techniker
U-Bahn-Linien 3 oder 7 Richtung Wettbergen bis Station: Stadion-

briicke, ca. 10 Min. Fuweg in Richtung HDI Arena (Niedersachsen-

stadion) zum LandesSportBund.

Mit dem PKW-Von allen BAB-Abfahrten Hannover in Richtung Stadt- 1 . Ja h restag u ng:
zentrum. In Zentrumsnahe bitte den wei3en Hinweisschildern

Stadtzentrum/HDI-Arena folgen. Es steht ggf. nur wenig Parkraum M
vor dem Haus zur Verfligung. Nutzen Sie dann bitte den Parkplatz SCh u Ie u n d Gesu nd h elt
am Schutzenplatz. ° °

TEILNAHMEBEDINGUNGEN In NIEdersaChsen
Die Teilnahmegebuhr betrdgt 58 € (inklusive Verpflegung und . . . .
Tagungsmaterialien). Anmeldeschluss ist der 13. November 2017. Meine Gesundhelt, Deine Gesundhelt,
Anmeldungen werden nur schriftlich Gber unser Anmeldeformular .
unter www.gesundheit-nds.de oder den Anmeldecoupon entge- Unsere Gesundheit
gengenommen. Anmeldungen kdnnen nur verbindlich erfolgen.

Reservierungen sind nicht méglich. Mit Threr Anmeldung akzeptie-

ren Sie die Teilnahmebedingungen und erkldren sich zur Zahlung

der Teilnahmegebiihr bereit. Nach erfolgreicher Anmeldung

erhalten Sie zur Begleichung der Teilnahmegebuhr innerhalb von

14 Tagen eine Rechnung per E-Mail ausgestellt, an die von Ihnen

angegebene Rechnungsadresse. Diese Rechnung gilt gleichzeitig

als Anmeldebestdtigung. Bei Stornierung der Teilnahme bis zehn

Tage vor Veranstaltungsdatum erstatten wir die Teilnahmegebuhr

abzlglich 10 Euro fur Verwaltungskosten. Bei spateren Absagen oder

Nichterscheinen erfolgt keine Rickerstattung. Falls Sie Ihren Platz an

eine andere Person vergeben mochten, teilen Sie uns dies bitte per

E-Mail mit. Den Tausch nehmen wir unentgeltlich vor.

ORGANISATION

Landesvereinigung fur Gesundheit und

»Anmeldung zur Veranstaltung am 14. Dezember 2017«

Landesvereinigung fiir Gesundhei
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E-Mail: info@gesundheit-nds.de -
Internet: www.gesundheit-nds.de 14. Dezember 2017

Twitter: @LVGundAFS X
Akademie des Sports, Hannover
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Mit unserer Jahrestagung ,Schule und Gesundheit in Niedersachsen”
greifen wir das komplexe Zusammenspiel von Gesundheit, Arbeit und
Lernen im System Schule auf. Im Fokus der diesjahrigen Tagung liegt
der Schwerpunkt auf dem Thema Lehrer*innengesundheit.

Die Gesundheit der Lehrkréafte wirkt sich sowohl positiv auf das eigene
Wohlergehen im schulischen und persénlichen Kontext aus, als auch
auf die Unterrichtsqualitat, den Lernerfolg der Schiler*innen sowie die
gesamte Schulkultur.

Dabei stehen die Lehrkréfte vor vielseitigen Herausforderungen:
Neben der reinen Wissensvermittlung und Bildungsarbeit ist die
Lehrkraft auch zunehmend als Vermittler*in, Berater*in, Erzieher*in,
Organisator*in oder Sozialarbeiter*in gefragt.

Um diesen Herausforderungen zu begegnen, kann die Lehrergesund-
heit auf verschieden Ebenen positiv beeinflusst werden. Neben den
Gestaltungsmaoglichkeiten auf individueller Ebene, spielt auch die
Interaktion mit dem Kollegium und dem Schulumfeld eine entschei-
dende Rolle. Dabei stellen sich die Fragen:

+ Wie kann ich meine Gesundheit starken und wie kann ich mit
Belastungen besser umgehen?

- Wie kdnnen wir uns gegenseitig in der Schule unterstitzen?
- Wie kdnnen wir das System Schule fur alle gestinder gestalten?

Antworten auf diese Fragen werden auf der Jahrestagung in zwei
Fachvortragen sowie vielfaltigen Foren gegeben. Nutzen Sie die
Chance sich zu informieren sowie praxisnahe Anregungen und Tipps
fur Ihren Arbeitsalltag zu erhalten.

Herzlich eingeladen sind alle, die an Schulen tétig sind: Lehrkrafte,
Schulleitungen, padagogische Mitarbeiter*innen sowie Interessierte
aus dem Bereich Bildung und Gesundheit.

Weitere Informationen zu den Fachvortragen und Foren finden Sie auf
unserer Homepage.

09:30 Uhr  Anmeldung, Stehkaffee und Tee
10:00 Uhr  Eroffnung und BegriiBung
10:15Uhr  Gemeinsam eine gute und gesunde Schule

entwickeln - Hindernisse und Gelingensbedingungen

Prof. Dr. Lutz Schumacher, Alice Salomon Hochschule,
Berlin

Programm

1115 Uhr ~ Pause

11:30 Uhr  Individuelle Gesundheitskompetenz und solidarisches
Miteinander - Wie sich Lehrer*innen gegenseitig
starken konnen
Dr. Karl Gebauer, Pddagoge und Autor, Géttingen

12:30 Uhr  Mittagspause

13:30-14:30 Uhr Foren, Runde 1

14:45-15:45 Uhr Foren, Runde 2

Gemeinsam Wachsen - Die vier Faktoren fiir
eine gesundheitsorientierte Teamkultur

Jens Schreyer, Lehrtrainer und Master Coach DVNLP,
Senior- und Lehrcoach DCV, Gottingen

Forum 1

Forum2 Gestaltung eines neuen Lehrerzimmers nach
gesundheitsforderlichen Aspekten am Gymnasium
Burgdorf

Michael Loske, Schulleiter, Gymnasium Burgdorf
Sebastian Ginser, Lehrkraft und Beauftragter fur Arbeits-
sicherheit und Gesundheit, Gymnasium Burgdorf
Forum 3  Betriebliches Eingliederungsmanagement (BEM)
Susanne Stangier, Fallmanagerin, Niedersachsische
Landesschulbehdrde, Hannover

Forum4 Gesunde Schulleitung - Gesunde Schule?!

Dr. Kevin Dadaczynski, Leuphana Universitat Liineburg

Stark bleiben im Stress - Uberlastungsschutz
und Stellschrauben fiir Lehrkrafte

Dr. Marcus Eckert, Geschaftsfihrer des Instituts
LernGesundheit GbR, Lineburg

Forum 5

Forum 6 Gesunde Schulentwicklung - Gemeinsam mit Eltern?!
Sandra Pape, Landesvereinigung fur Gesundheit und

Akademie fUr Sozialmedizin Nds. e. V., Hannover

15:45 Uhr
16:15 Uhr

Resiimee und Ausblick
Veranstaltungsende

Moderation
Landesvereinigung fur Gesundheit und Akademie fiir Sozialmedizin
Niedersachsen e. V.

Ich melde mich fiir die Veranstaltung
am 14. Dezember 2017

in Niedersachsen« El1R

Wahl des Forums:

1.RundeNr..____  2.RundeNr.___

O Frau O Herr
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Vor- / Nachname
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Telefon

© © 06 0000000000000 00000000000000000 000

E-Mail

» 1. Jahrestagung: Schule und Gesundheit
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Rechnungsadresse'
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Institution
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Ansprechpartner¥in
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StralBe
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PLZ /Ort
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E-Mail

'Bitte achten Sie auf die korrekte Angabe der Rechnungsadresse.
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Unterschrift

Ich habe die Teilnahmebedingungen gelesen
und melde mich hiermit verbindlich an.
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