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Unser Projekt

HOLUNDERSCHULE

férdert mit naturnah
gestaltetem Freigeldnde die

Kreativitdt und
Lebensfreude der

Kinder in Schule und
Kindergarten.

4 —4 ¥
http://www.dieinitiative.de/steckbrief-schule/holunderschule/
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Linser Programm
Kommunikat'lon- )
Interaktion-l{ooperatwn
(KIK) fordert das\_
Klassenklima und ermoglicht
dadurch Lernen in guter
Atmosphare in schulen.

http://www.dieinitiative.de/steckbrief-schule/kommunikation-interaktion-kooperation-kik/
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Programme zur schulischen
Suchtpravention

https://www.dieinitiative.de/?s=suchtpr%C3%A4vention
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im Stress
) fordert einen
den Umgang

N Umgang mit Stress ung
nen, :

http://www.dieinitiative.de/steckbrief-schule/training-stark-im-stress/
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Unser Programm

Lions-Quest

ist ein effektives
Lebenskompetenz- und
Prdventionsprogramm fiir Kinder
und Jugendliche mit dem
Schwerpunkt im Bereich

Gesundheitsférderung
durch Resilienzstdrkung.

— o

Lebenskompetnzen
fiir Kinder, Jugendliche &

Erwachsen werd

http://www.dieinitiative.de/steckbrief-schule/lions-quest-erwachsen-werden/

http://www.dieinitiative.de/steckbrief-schule/lions-quest-zukunft-in-vielfalt/
http://www.dieinitiative.de/steckbrief-schule/lions-quest-erwachsen-handeln/
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Aus r‘e-nzu“g d
o Schilerinnen &7
unte schillern-

http://www.dieinitiative.de/steckbrief-schule/mobbing-interventions-team-in-der-schule-mit/
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https://www.dieinitiative.de/steckbrief-schule/die-rakuns-das-gesunde-klassenzimmer/
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Mit unserem Bildungs- und
Aufkldrungsangebot

SCHLAU zu sexueller

Orientierung und
geschlechtlicher Identitat
leisten wir einen wichtigen

Beitrag zur
Antidiskriminierungsarbeit
an Schulen und der
psychosozialen Gesundheit von

LSBT* Schiiler_innen.

BILDUNG UND
‘IFKLARUNG ZU
LECHTLICHER
ENTITAT UND
SEXUELLER
1ENTIERUN(

http://www.dieinitiative.de/steckbrief-schule/schlau-niedersachsen/
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https://www.dieinitiative.de/steckbrief-schule/bewegungsimpulse-im-unterricht/
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Gesund Leben Lernen

anzustoflen, die Bildt

Gesundheit -

verbindet, ¢
gegenseitig er
und unters

http://www.dieinitiative.de/steckbrief-schule/gesund-leben-lernen-gll/
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». Bewegte,
gesunde S

bezieht die ze

http://www.dieinitiative.de/steckbrief-schule/bewegte-schule/
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https://www.dieinitiative.de/steckbrief-schule/skipping-hearts-seilspringen-macht-schule/
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nit Klasse2000

lernen die Kinder das Einmaleins

des gesunden Lebens und —
erforschen, was sie ,
selbst tun kénnen, um
gesund zu bleiben und sich
wohlzufiihlen. ri;
und gesund

'{‘ ;](’H!r:i {:'_H der 1rnNen
Gesund heitsforde

der Grundschule

Mﬂu Darchou. }

kenem

http://www.dieinitiative.de/steckbrief-schule/klasse2000/
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Unser Programm

Bleib Locker! fsicert
Stressbewadltigungs-
kompetenzen und erméglicht
cinen gesunden Umgang mit

Stresssituationen in Schulen.

http://www.dieinitiative.de/steckbrief-schule/bleib-locker/
https://www.dieinitiative.de/steckbrief-schule/snake/
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Unser Programm

KOAG -

KérperOrientierte
Achtsamkeit in der

Grundschule
fordert kérperliche, neuronale
und soziale Faktoren bei

Schulkindern - cmgsffr'eies
und freudvolleres Lernen

stellt sich ein.

»die initiative - Gesundheit = Bildung - Entwicklung«

KirperOrientierte
Achtsomkeit in der
Grindsehule
Sardret kserliche. neurinale
und sanmie Fakbaren kel

Sehubirdiess -

angstfreies
e freudvolleres Lernen
STeit mck wi

Karper Orientierte Achtsamkeit
in der Grundschule

Ein Kompaktprogramm fijr

]
Wl

http://www.dieinitiative.de/steckbrief-schule/koag/
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https://www.dieinitiative.de/steckbrief-schule/ipsy-information-psychosoziale-kompetenz-schutz/
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https://www.dieinitiative.de/steckbrief-schule/kollegiale-beratung/
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Unsere Programme
Gemeinsam schmausen

in den Pausen
sowie

Snack & Shake-

Seminare
fordern den

SpaB an gesunder

Erndhrung
in der Gemeinschaft.

http://www.dieinitiative.de/steckbrief-schule/gemeinsam-schmausen-in-den-pausen/

http://www.dieinitiative.de/steckbrief-schule/shake-oder-snackseminare/
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Mediation in der Schule — Seniorpartner
in School e.V.

https://www.dieinitiative.de/steckbrief-schule/mediation-in-der-schule/
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https://www.dieinitiative.de/steckbrief-schule/rueckenstark/
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https://www.dieinitiative.de/steckbrief-schule/faustlos/
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STEP fiir Eltern und
Pddagogen
fordert die Potentialentfaltung der
Schiiler*innen durch die
Erziehungs- und
Bildungspartnerschaft

zwischen Eltern und Lehrer*innen /
Pddagog*innen und dient der

Stress-, Sucht- und
Gewaltprdvention.

oll
jtzend und r.espektvo
Wer':is::‘l ?\lltag mit Kindern

und Jugendlichen gestalten
STEP Elterntraining

b ; handwerk’ lemen.”
LEltern kannen das 3&2!&?!%3:;:“ N e sl

« Die ersten & Jahre: fir Eltern von kleinen Kindern

« Kinder ab & Jahre: fiir Eiern vor k_hu_uﬁndem

+ Leben mit Teenagern: fiir Eltern von Tlegnage__rn

. SﬁP-ﬁhdﬁm:nq&m_@m Etterntraining fiir Elter
ndiveFamerbelferfimen

- SIEP Duo:flir Ete it payehischen Erkrankunge

http://www.dieinitiative.de/steckbrief-schule/step-fuer-eltern-und-paedagogen/
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Unser Programm

TRIPLE P fordert

kompetente
Elternberatung und

ermdglicht dadurch gelingende

Erziehungspartnerschaft
an Schulen.

http://www.dieinitiative.de/steckbrief-schule/triple-p/
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Mit dem Ritual
Palaverzelt icomendic
Schiiler*innen Konflikte gewaltfrei
zu lgsen. Dies fordert ihre
seelische Gesundheit und
ihre Aufmerksamkeit im
Unterricht.

http://www.dieinitiative.de/steckbrief-schule/palaverzelt/
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http://www.dieinitiative.de/steckbrief-schule/balu-und-du-grosses-engagement-fuer-kleine-persoenlichkeiten/
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https://www.dieinitiative.de/steckbrief-schule/effekt/
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Gemeinsam mehr erreichen!

®

LEUPHANA

Zentrum fir Angewandte
GeEsur dheitswissenschaften

Niedersachsen e.V.

Niedersachsisches
Kultusministerium

Die Gesundheitskasse.

¥ GUVH | LUKN

Gemeinde-Unfallversicherungsverband Hannover
Landesunfallkasse Niedersachsen

Ubersicht

- Partner

www.dieinitiative.de

Liineburg

& Hannover

Niedersachsen
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Einfach mal
vorbeischauen
unter ...

www.dieinitiative.de




