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Prof. Dr. Peter Paulus, Universität Leuphana, Zentrum 

für Angewandte Gesundheitswissenschaften (ZAG), 

Lüneburg 



»die initiative ¬ Gesundheit ¬  Bildung ¬ Entwicklung«  

Dr. Andreas Weber, Gesundheit ist Lebendigkeit. Die 

Natur als „Heilungs-“ und Bildungsraum 
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HOLUNDER- 

SCHULE 

http://www.dieinitiative.de/steckbrief-schule/holunderschule/ 
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http://www.dieinitiative.de/steckbrief-schule/kommunikation-interaktion-kooperation-kik/ 

Kommunikation-Interaktion-Kooperation (KIK)  
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Programme zur schulischen 

Suchtprävention 

https://www.dieinitiative.de/?s=suchtpr%C3%A4vention 
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SiS- Stark im Stress  

http://www.dieinitiative.de/steckbrief-schule/training-stark-im-stress/ 
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Lions Quest 

http://www.dieinitiative.de/steckbrief-schule/lions-quest-erwachsen-werden/ 

http://www.dieinitiative.de/steckbrief-schule/lions-quest-zukunft-in-vielfalt/ 

http://www.dieinitiative.de/steckbrief-schule/lions-quest-erwachsen-handeln/ 
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Mobbing-Interventions-Team (MIT) 

http://www.dieinitiative.de/steckbrief-schule/mobbing-interventions-team-in-der-schule-mit/ 
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Die Rakuns – Das gesunde Klassenzimmer 

https://www.dieinitiative.de/steckbrief-schule/die-rakuns-das-gesunde-klassenzimmer/ 
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SCHLAU Niedersachsen 

http://www.dieinitiative.de/steckbrief-schule/schlau-niedersachsen/ 
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BewegungsIMPULSE im Unterricht 

https://www.dieinitiative.de/steckbrief-schule/bewegungsimpulse-im-unterricht/ 
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Gesund Leben Lernen 

http://www.dieinitiative.de/steckbrief-schule/gesund-leben-lernen-gll/ 
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Bewegte, gesunde Schule  

Niedersachsen 
 

Die Bewegte, 
gesunde Schule 

bezieht die zentrale 

Ressource Bewegung mit 
ein und fördert die 

Bewegungsfreude der 
Heranwachsenden! 

 

http://www.dieinitiative.de/steckbrief-schule/bewegte-schule/ 
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Skipping Hearts – Seilspringen macht 

Schule 

https://www.dieinitiative.de/steckbrief-schule/skipping-hearts-seilspringen-macht-schule/ 
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KLASSE 2000 

http://www.dieinitiative.de/steckbrief-schule/klasse2000/ 
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Bleib Locker! und  SNAKE 

http://www.dieinitiative.de/steckbrief-schule/bleib-locker/ 

https://www.dieinitiative.de/steckbrief-schule/snake/ 
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KOAG – KörperOrientierteAchtsamkeit  

In Grundschulen 

http://www.dieinitiative.de/steckbrief-schule/koag/ 
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IPSY – Information+Psychosoziale 

Kompetenz= Schutz! 

https://www.dieinitiative.de/steckbrief-schule/ipsy-information-psychosoziale-kompetenz-schutz/ 
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Kollegiale Beratung 

https://www.dieinitiative.de/steckbrief-schule/kollegiale-beratung/ 
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Gemeinsam schmausen / Snack & Shakes-

Seminare 

http://www.dieinitiative.de/steckbrief-schule/gemeinsam-schmausen-in-den-pausen/ 

http://www.dieinitiative.de/steckbrief-schule/shake-oder-snackseminare/ 



»die initiative ¬ Gesundheit ¬  Bildung ¬ Entwicklung«  

Mediation in der Schule – Seniorpartner 

 in School e.V. 

https://www.dieinitiative.de/steckbrief-schule/mediation-in-der-schule/ 
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rückenstark 

https://www.dieinitiative.de/steckbrief-schule/rueckenstark/ 
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Faustlos 

 

https://www.dieinitiative.de/steckbrief-schule/faustlos/ 
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STEP 

http://www.dieinitiative.de/steckbrief-schule/step-fuer-eltern-und-paedagogen/ 
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TRIPLE P 

http://www.dieinitiative.de/steckbrief-schule/triple-p/ 
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PALAVERZELT 

http://www.dieinitiative.de/steckbrief-schule/palaverzelt/ 
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Balu und Du. 

http://www.dieinitiative.de/steckbrief-schule/balu-und-du-grosses-engagement-fuer-kleine-persoenlichkeiten/ 
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EFFEKT® 

https://www.dieinitiative.de/steckbrief-schule/effekt/ 
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Übersicht 
¬ Partner 

www.dieinitiative.de 

Gemeinsam mehr erreichen! 

http://www.dieinitiative.de/
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Einfach mal 

vorbeischauen 

unter … 
www.dieinitiative.de 


