PROGRAMM IM UBERBLICK WIE KONNEN SIE

ABLAUF & DAUER I  TEILNEHMEN?

Los geht es mit Beginn des Schuljahres 2025/2026.
Kostenfreie Anmeldung unter
www.kids fit-4-future.de/bewerbung
oder melden Sie sich einfach direkt bei uns:
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kids@fit-4-future.de

eigenstandig und erfolgreich an Ihrer Schule umzusetzen.
FUR DIE ZUKUNFT!

Wir begleiten Ihren Weg zu einer gesunden Schule tiber insge-
samt zwei Schuljahre:
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Bereits 1,8 Millionen Kinder und Jugendliche
an 5.950 Einrichtungen in Deutschland
durchliefen in den letzten neun Jahren

das fit4future-Programm.

Entwickelt wurde die einzigartige Gesundheits- und
Praventionsinitiative von der DAK-Gesundheit und der
fitdfuture foundation in Zusammenarbeit mit dem
Lehrstuhl fiir Préaventive und Rehabilitative Sportmedi-
zin der Technischen Universitat Miinchen.

WAS IST
FITAFUTURE KIDS?

Wissenschaftlich belegt: Mehr Bewegung, bessere Konzentration,
gestindere Schiiler!

Evaluationsergebnisse aus dem laufenden Programm zeigen, dass
Schulen, die am fit4future Kids-Programm teilnehmen, langfristig
Gesundheitsférderung eigenstandig umsetzen und nachhaltig eta-
blieren. Zudem verbessern sich nachweislich die motorische und
kognitive Leistungsfahigkeit der Kinder.

Nutzen Sie die Chance und werden Sie Teil von fit4future Kids —
einem Programm, das bereits tausende Schulen erfolgreich
verandert hat. Das Ziel ist die Forderung eines gesunden, aus-
gewogenen Lebensstils sowie die Schaffung einer gesunden
Lebenswelt Schule!

DIE 4 HANDLUNGSFELDER

@ Bewegung
Ernéhrung

@ Psychische Gesundheit und geistige Fitness
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DAS BIETET
DAS PROGRAMM

fiir die Schiilerschaft, Lehrkrafte, Schulsozialarbeitende
und Eltern:

 Praxisnahes Konzept zur Gesundheitsforderung und Unterstiitz-
ung bei der Bildung einer Steuergruppe — beides entscheidend
flir eine nachhaltige Verankerung an der Schule

 Professionelle Begleitung und strukturierte MalRnahmen zur
Gesundheitsforderung an Ihrer Schule, ausgerichtet auf lhre
Bedirfnisse

¢ Umfangreiche praxisnahe Programm-Materialien auch iber die
Programmlaufzeit hinaus: Aktionskarten fiir kurze Bewegungs-
pausen, fit4future-Boxen geflllt mit hochwertigen Spiel- und
Sportgeraten, Unterrichtsreihen, Vorlagen, Checklisten u. v. m.

e Mit der Gesundheitsplattform www.fit-4-future.de eigene
Schwerpunkte setzen: Die Ideenkiste erméglicht die passende
Auswahl von gewiinschten Themen

o Aktionstage vor Ort an lhrer Schule

¢ Qualifikation zur eigensténdigen und nachhaltigen Umsetzung
von Gesundheitsférderung und Prévention: 2 Personen Ihrer
Schule werden zu Prozessbegleitenden im Bereich Gesundheits-
férderung geschult E

Hier geht's zum Imagevideo $%
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WER PROFITIERT VON
FITAFUTURE?

© Lehrkréfte etablieren erfolgreich Gesundheitsforderung in der
Schule

 Schilerinnen und Schiiler profitieren von praxisnahen und
zielgruppengerechten Inhalten

 Eltern erhalten wertvolle Tipps und Inspirationen zur Gesund-
heitsforderung im Familienalltag

'WAS IST DER BEITRAG
DER SCHULEN?

Die Teilnahme ist fiir lhre Schule kostenfrei!

lhre Schule verpflichtet sich zur aktiven Teilnahme und Umsetzung
an fit4future Kids und stellt dafiir 2 Multiplikatorinnen bzw. Multi-
plikatoren (Lehrkréfte oder Schulsozialarbeitende) zur Verfligung.
lhr Beitrag zum Gelingen des Programms ist die Griindung einer
Steuergruppe, die Bereitstellung von Personalkapazitdten und
Raumlichkeiten fiir die Umsetzung.

Die beiden Multiplikatorinnen bzw. Multiplikatoren verpflichten
sich zur Teilnahme an zwei Workshops sowie zwei Netzwerkveran-
staltungen (Online-Get-Together) pro Schuljahr. Weitere Inhalte,
Malinahmen und Formate, wie bspw. Online-Seminare werden
bedarfsgerecht und individuell an Ihrer Schule eingesetzt.



