Soziale und emotionale Kompetenzen
in Kitas fordern

Kindergarten

)

Ein Programm der
Deutschen Liga fiir das Kind
www.kindergartenplus.de

Informationen, Kontakt und Anmeldung
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Kindergarten plus wird in der
Griinen Liste Privention des Landespraventionsrats Niedersachsen mit dem
Pradikat ,Effektivitdt nachgewiesen® gefiihrt und hat das PHINEO wirkt! Siegel erhalten.

Griines Licht
fur Pravention

GRUNE LISTE PRAVENTION

99 Kindergarten plus in Kindertageseinrichtungen ist eine sinnvolle und
RI.<T ‘. niitzliche Mdglichkeit, Kinder in jungen Jahren in der Entwicklung ihrer
WI sozialen und emotionalen Kompetenzen zu unterstiitzen.
Abschlussbericht der wissenschaftlichen Evaluationsstudie an der
Leuphana Universitdt Liineburg

\\// Praxisnah!

Mebhr als 2.300 Einrichtungen fiihren Kindergarten plus bundesweit durch.
Uber 10.000 pidagogische Fachkrifte wurden bereits geschult.

¢ Die Themen des Programms werden in den Alltag integriert.

Das Zertifikat Kindergarten plus ist ein Qualitdtsmerkmal der Bildungsarbeit
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Kindergarten plus...

ist ein Bildungs- und Praventionsprogramm zur Stiarkung der kindlichen Personlichkeit.
Es richtet sich an Kinder in Kindertageseinrichtungen.

Zu dem Programm gehoren:

 Das Basisseminar fiir die Fachkréfte

e Alltagsintegrierte Methoden und Materialien
fiir zwei- und dreijdhrige Kinder

e Ein Leitfaden und ein umfangreiches Basispaket fiir die
Projektarbeit mit vier- und fiinfjahrigen Kindern

e Ein Vertiefungsmodul vor dem Schuliibergang

¢ Die Einbeziehung der Eltern \

Kindergarten plus...

hat das Ziel, die soziale, emotionale und geistige Bildung der Kinder zu stirken und zu fordern.
Unter Berticksichtigung der individuellen Fahigkeiten der Kinder werden die fiir den Lernerfolg im
Kindergarten und im spateren Leben unverzichtbaren Basisfahigkeiten gefordert:

¢ Selbst- und Fremdwahrnehmung

¢ Selbstwertgefiihl

e Einfiihlungsvermogen a 1 2

¢ Selbstregulation und Selbstwirksamkeit PadagongChe FaChkrafte

¢ Konflikt- und Kompromissfiahigkeit Kindergarten plus wird von padagogischen Fachkraften

¢ Beziehungsfihigkeit durchgefiihrt, die an einer Basisfortbildung teilgenommen
haben. Die geschulten Fachkréfte setzen Kindergarten plus
in ihrer Einrichtung um.

Die Themen und Materialien

In Spielen, Ubungen, Gesprachen, Bewegungseinheiten, Liedern und mittels kreativer Methoden werden die Kinder
angeregt, ihre Sinne zu schéirfen, Koérperbewusstsein zu entwickeln, auf sich selbst zu achten, andere mit ihren Eigen-
arten wahrzunehmen, Gefiihle auszudriicken und zu benennen und Konflikte gewaltfrei zu 16sen. Zwei Handpuppen
begleiten die vier- und fiinfjahrigen Kinder wahrend der neun Module des Programms. Der ,Blaue Beutel“ und kleine
Biegepiippchen begleiten die zwei- und dreijahrigen Kinder im Alltag.

Eltern einbeziehen

Die Eltern erhalten schriftliche Informa-
tionen, Spiel- und Gesprachsanregungen
sowie eine CD mit den Liedern des Pro-
gramms. Die Themen und Inhalte werden

Unter der Schirmherrschaft der in Elterngespréichen aufgegriffen.
Drogenbeauftragten der Bundesregierung

Kindergarten plus steht als Bestandteil des Jugendprogramms
der Deutschen Lions unter der Schirmherrschaft der
Drogenbeauftragten der Bundesregierung.

Programme der

% Die Drogenbeauftragte Lions in Deutschland
der Bundesregierung Kindergarten plus
Klasse2000

Lions-Quest
Lions Youth Exchange



