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Vorwort

Gesund und nachhaltig leben - das gelingt nicht
nur Erwachsenen, sondern auch schon Kindern.
Die Wege dorthin lassen sich erlernen und das, ohne
Druck auszuliben. Mit dem Programm ,Henrietta &
Co. - Gesundheit spielend lernen” unterstitzen wir
Lehrerinnen und Lehrer in der Wissensvermittlung
und leisten einen integralen Beitrag zur Gesund-
heitsférderung im Grundschulalter.

,Henrietta & Co.” existiert seit 2004; zundchst als
Kindertheaterstiick, mittlerweile als Plattform mit
verschiedenen Lern- und Spielangeboten sowie
einem YouTube-Kanal. Der Name nimmt auf die
Hauptfigur der vier Theaterstilicke Bezug, die mit
viel Neugier und offenem Herzen unterschiedliche
Lebenswelten erforscht. An Henriettas Seite ist stets
ihr Freund, Herr Quassel, ein sprechender Kochloffel.

Seit Beginn der Entwicklung des Programms denken
wir den Aspekt der Nachhaltigkeit mit. Konkret wer-
den die Themenschwerpunkte Erndhrung, Bewegung
und psychische Gesundheit auch im Hinblick auf ihre
Auswirkungen auf Umwelt und Gesellschaft beleuch-
tet und neue Erkenntnisse einbezogen. Mit ,Henriet-
ta und die Ideenfabrik” existiert zudem ein eigenes
Theaterstlick zum Thema Nachhaltigkeit.

,Henrietta & Co.” wurde und wird unter kontinuier-
licher Beratung ausgewdhlter Expertinnen und
Experten entwickelt. Die Materialien sind didaktisch
erprobt und werden seit vielen Jahren sowohl von
Lehrkrdaften als auch von den Schiilerinnen und
Schiilern positiv bewertet.

Beigefligt finden Sie den Leitfadenordner mit ver-
schiedenen Unterrichtseinheiten im Einklang mit den
schulischen Lehrplédnen sowie den Materialkoffer
mit allen Lern- und Spielmaterialien zur Nutzung im
Unterricht.

Zu lhrer schnellen Orientierung fassen wir den
Inhalt dieser Broschiire kurz fiir Sie zusammen.

In der vorliegenden Broschiire lernen Sie zundchst
Henrietta und Herrn Quassel sowie die weiteren
Protagonistinnen und Protagonisten unserer vier
Theaterstlicke und Medien kennen. Des Weiteren er-
L&utern wir die Programmstruktur und gehen mit der
Zusammenfassung der Theaterstilicke in medias res.
Ebenfalls vorgestellt wird der ,Henrietta & Co.”-You-

Tube-Kanal mit seinen unterschiedlichen Angeboten.

Den wissenschaftlichen Hintergrund und unseren
pddagogischen Ansatz beschreiben wir in Teil 2
der Broschire.

Das alles - und das ist uns wichtig - soll sowohl
Ihren Schilerinnen und Schiilern als auch lhnen Spaf3
machen und gleichzeitig bei der Vermittlung des so
wichtigen Themas Gesundheit helfen.

Wir wiinschen lhnen und lhren Schiilerinnen und
Schiilern viel Spaf3 beim Ausprobieren.

Liebe Lehrerinnen,
liebe Lehrer,

im Rahmen unserer Préventionsprogramme leistet die AOK einen wichtigen Beitrag
zur gesundheitlichen Bildung und bezieht dabei auch Bereiche wie Umweltschutz,
Ressourcenschonung und Aspekte der Klimafreundlichkeit ein.

Das gilt auch fiir das bereits seit 2004 bestehende Gesundheitsférderungsprogramm
,Henrietta & Co. - Gesundheit spielend lernen” fiir Grundschiilerinnen und Grundschdiler.

Wir haben unser Programm von Beginn an auch im Hinblick auf das Thema Nachhaltigkeit
in der Gesundheitsforderung entwickelt. Als zuséitzlicher Schwerpunkt in diesem Bereich
fungiert das vierte Henrietta-Abenteuer ,Henrietta und die Ideenfabrik” mit neu entwickel-
ten didaktischen Lern- und Spielmaterialien. Dabei bauen wir auf intrinsisches Lernen und
wdihlen eine kindgerechte und erprobte Herangehensweise.

Wir freuen uns auf Ihre Beteiligung am Programm.
Nehmen Sie gerne gemeinsam mit lhrer Klasse an unseren Reisen nach Fructonia, ins
Weltall, auf die Schatzinsel oder in die Ideenfabrik teil und nutzen Sie die beigefligten
Unterrichtsmaterialien zur Vertiefung und Perspektivbildung.
Herzliche GriBe

J—
Anke /an

Anke Tempelmann
AOK-Bundesverband, Abteilung Prévention
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Das ist Henrietta & Co.

Gestatten, Henrietta. Oder besser gesagt: ,Henrietta & Co. - Gesundheit spielend lernen”
wie das Praventionsprogramm mit vollem Namen heif3t.

Botschafterin des Programms ist Henrietta, eine
neugierige, clevere, manchmal zuriickhaltende
Grundschdilerin. In vier Theaterstiicken geht die
junge Entdeckerin auf Abenteuerreisen und wird
dabei stets von ihrem besten Freund, dem sprechen-
den Kochloffel Herrn Quassel, begleitet.

Die Themenschwerpunkte des Programms sind
Erndhrung, Bewegung, psychische Gesundheit und
Nachhaltigkeit, wobei Letzteres als roter Faden
auch die anderen Themenfelder durchzieht. Es ba-
siert auf der Zusammenarbeit mit Péidagoginnen
und Pddagogen und wird auf Basis regelmdBiger
Evaluationen kontinuierlich weiterentwickelt.

Durch den modularen Aufbau ist ,Henrietta & Co.”
lebendig, aktuell und stets verénderbar. Ubergeord-
netes Ziel ist Aufbau und Férderung von Gesundheits-
kompetenz tber die Vermittlung von Wissen in den
Themenfeldern. Ebenso wichtig ist die Forderung von
Eigeninitiative und Perspektivbildung bei Grundschul-
kindern.

Das AOK-Préventionsprogramm besteht aus vier
Bausteinen, die jeweils auch fir sich alleinstehen
kénnen. Die Themen- und Wissensvermittlung wird
durch verschiedene Lern- und Spielangebote digital
und analog unterstitzt.

Fokus auf Nachhaltigkeit

In der Broschire ist an verschiedenen Stellen von
Nachhaltigkeit die Rede — und das nicht ohne Grund:
Nachhaltigkeit bildet den ergéinzenden Themen-
schwerpunkt von ,Henrietta & Co.”, denn Nachhaltig-
keit spielt auch in der Gesundheitsférderung eine
immer wichtigere Rolle.
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Fakt ist, dass das Thema sowohl in den Bereichen
Erndhrung und Bewegung als auch in der psychischen
Gesundheit zum Tragen kommt. Beispiele hierfir
sind das Setzen auf saisonales und regionales Obst
und Gemuse, das Zurilicklegen des Schulwegs und
anderer Strecken mit Fahrrad oder 6ffentlichen
Verkehrsmitteln sowie das Herausbilden einer eigenen
Meinung hinsichtlich verschiedener Umweltthemen.

Das Theaterstlick ,Henrietta und die Ideenfabrik”
gibt auf spielerische Weise den emotionalen Impuls
zur Auseinandersetzung mit den verschiedenen
Aspekten der Nachhaltigkeit wie Millvermeidung,
Upcycling, aber auch soziale Gerechtigkeit.

Hinsichtlich des Interesses seitens der Grundschiiler-
innen und Grundschiuler herrscht in fachlicher Hinsicht
Konsens, denn auch dkologisches Grundwissen ist
bereits vorhanden, und es existieren der Wunsch und
die Neugier, aktiv nachhaltig zu handeln. Um darauf
sinnvoll aufzubauen, nutzt das Programm den ge-
wohnt spielerischen Ansatz mit dem Leitmotiv: ,Es
darf auch SpaB machen, denn nur dann bleibt das
gelernte Wissen auch héngen.”

Im Materialkoffer und im Leitfadenordner befinden
sich Medien, die gezielt das Thema Nachhaltigkeit
aufgreifen und mit deren Hilfe die verschiedenen
Ansdtze gelernt und vertieft werden kénnen. Hierzu
werden die 18 bestehenden Unterrichtseinheiten im
Ordner mit Bonusaufgaben ergéinzt.

Das Programm im Uberblick

Theaterstiicke Schulungen

- Fructonia - Fachtage
- Weltall - Workshops
- Schatzinsel - Live-Webcast

- ldeenfabrik

) |

L[]

YouTube-Kanal
Henrietta & Co.

- Formate fir Grund-
schilerinnen und
Grundschuler

Lern- und Spiel-
material
- Unterrichtsmaterial
- Unterrichtsleitfaden
- Lernsoftware

|

Weiterentwicklung und Evaluation nach Austausch mit Lehrerinnen und Lehrern

Das AOK-Prdventionsprogramm ,Henrietta & Co.-
Gesundheit spielend lernen” ist ein Programm zur
Préivention und Gesundheitsférderung im Setting
Grundschule gemdan dem Leitfaden Prévention des
GKV-Spitzenverbandes und setzt den Lebenswelt-
bezogenen Gesundheitsforderungsprozess um.

Der Einstieg in diesen Prozess erfolgt auf Basis
bestehender Ressourcen, der aktuellen Datenlage
sowie den objektiven Anforderungen der Lebenswelt
Grundschule.

Die Grundlage des Programms bilden Einheiten in
multisensorischem und multithematischem Lernen.
Dabei steht die Stérkung der Widerstandskraft der
Schiilerinnen und Schiiler im Mittelpunkt der Themen
Erndhrung, Bewegung, psychische Gesundheit und
Nachhaltigkeit. Die vier Bausteine ,,Schulungen”,
.didaktisches Material”, ,digitale Angebote” und
,vier Theaterstiicke” bilden das Gerlist des Pro-
gramms. Sie sind so aufeinander abgestimmt, dass
Lehrerinnen und Lehrer die Materialien ebenso
effizient wie flexibel einsetzen kdénnen.

Programminformation - Henrietta & Co. 7



Vier AOK-Theaterstucke

Die vier aktuellen Theaterstlicke bilden den emotionalen
Impuls zu den jeweiligen Themenfeldern von ,Henrietta & Co.”
und behandeln so wichtige Aspekte der Kindergesundheit.

In den Geschichten geht es um Abenteuer, die
die Grundschiilerin Henrietta und ihre Freunde
erleben. Auf ihren Reisen begleitet sie jedes Mal
ihr bester Freund Herr Quassel.

Henrietta ist neugierig, selbstbewusst, frech

und clever, in manchen Situationen schiichtern.
Vor allem aber ist sie wissbegierig und stillt
ihren Wissensdurst durch die verschiedenen
Menschen, die sie in den Theaterstiicken kennen-
lernt. Durch diese Begegnungen lernt Henrietta
viel Uber sich selbst — und findet L&sungen fiir
ihren Schul- und Familienalltag.

Henrietta in Fructonia

Henrietta ist mide und unkonzentriert, weil sie
morgens vor der Schule nicht frihstickt. Als sie
im Unterricht einschléft, gibt es Arger, und sie
soll die versGumten Inhalte nacharbeiten. Da er-
scheint der sprechende Kochléffel Herr Quassel

und macht ihr Vorschldge, wie sie wieder fit wird.

Zu diesem Zweck nimmt er sie mit zu einer Probe
in den Zirkus , Fructonia”. Dort lernt Henrietta
Artistinnen und Artisten kennen, die ihr zeigen,
wie wichtig eine ausgewogene Ernéthrung und
ausreichend Bewegung fiir ihr Wohlbefinden
sind.

Themen: Erndhrung und Bewegung

Henrietta und die Schatzinsel

Henrietta hat sich in der Schule mit ihren besten
Freunden Lara und Theo gestritten und ihre
Eltern haben wieder einmal keine Zeit fir sie.
Dabei fdahrt sie am néchsten Tag auf Klassen-
fahrt und hat keine Ahnung, wie sie ihren Koffer
packen soll. Ihr Freund Herr Quassel wei3 zum
Gliick, was sie fir eine groB3e Reise braucht, und
ladt Henrietta auf die Schatzinsel ein. Auf ihrer
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Schatzsuche trifft Henrietta verschiedene
Personen auf dieser Insel, von denen sie er-
fdhrt, dass Freundschaft, Mut und Selbstver-
trauen wertvoller sind als alles Gold der Welt.

Themen: Freundschaft, Beziehungen und
Konfliktmanagement

Henriettas Reise ins Weltall

Henrietta hat ihre Hausaufgaben nicht ge-
macht, ihr Zimmer nicht aufgerGumt und einen
Brief der Schule verbummelt. Als sie sich dartiber
mit ihrem Vater streitet, wiinscht sie sich weit
weg. Mit Herrn Quassels Rakete brechen sie
gemeinsam zu einer Reise ins Weltall auf. Dort
landen sie auf verschiedenen Planeten und er-
fahren, mit welchen Regeln und Ritualen die
unterschiedlichsten Lebensgemeinschaften
ihr Zusammenleben harmonisch organisieren.

Themen: Regeln und Rituale, soziale Gemein-
schaften und Toleranz

Henrietta und die Ideenfabrik

Fur ihre Hausaufgaben muss Henrietta zum
Thema Nachhaltigkeit recherchieren. Ihr fallt
partout nichts ein, und auch ihre Freunde wis-
sen noch nicht so recht, wie sie an das Thema
herangehen sollen. Doch Herr Quassel weil3 Rat
und nimmt sie mit in die Ideenfabrik - eine ganz
besondere Fabrik. Dort geht es bunt, fréhlich,
skurril und ideenreich zu, und in verschiedenen
Hallen werden clevere Ideen fur Klima- und
Umweltschutz, Recycling und Upcycling sowie
die sozialen Aspekte von Nachhaltigkeit présen-
tiert.

Thema: Aspekte der Nachhaltigkeit in Bezug
auf die eigene Gesundheit

Programminformation - Henrietta & Co.
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Henrietta & Co.

Das Programm wurde von Beginn an auch digital entwickelt, die Inhalte eignen
sich fir den Einsatz im ,digitalen Klassenzimmer” und werden sowohl online als
auch auf Datentrdgern bereitgestellt.
Digitale Angebote

Vier Theaterstlicke zum Streamen

Online-Informationen flr Lehrkrdfte: Webcast und Tutorials

,Henriettas bewegte Schule” als Animation

Henrietta-E-Book

Interaktive Tafelbilder

YouTube-Kanal ,Henrietta & Co.”

10 Programminformation - Henrietta & Co.

Henrietta & Co.

Die Lebensrealitat der Grundschilerinnen und
Grundschliler ist nicht erst seit Corona vielfach von
digitalen Inhalten geprdégt. Die sogenannten Digital
Natives erlernen bereits friih den Umgang mit dem
Internet und sind entsprechend offen fir die Inhalte
des YouTube-Kanals.

Aktuell hat der Kanal 3.370 Abonnentinnen und
Abonnenten (Eltern) sowie rund 1,8 Millionen Aufrufe
(Stand: 1. Oktober 2022).

Die YouTube-Formate orientieren sich an den Inhalten
des Programms, aber auch an weiteren Themen, die
Kindern SpafB machen. Der Fokus liegt dabei auf der
praktischen Umsetzung und dem Mitmachen.

Bestehende Formate
(chronologisch)

Henrietta - Fit fiir den Sport

Personal Trainer Yves beschreibt detailliert, wie
Kinder sich fur verschiedene Sportarten fit machen
oder das Format als generelles Aufwérmtraining
nutzen kdénnen.

Henriettas Hip-Hop-Stunde 1 und 2
Coole Hip-Hop-Moves ganz einfach zu Hause lernen -
Lea und Janis erkléiren Schritt fur Schritt, wie es geht!

Gib mal acht - mit Henrietta!
Ralph Caspers erkldrt und Lea macht’s vor -
Ubungen fir mehr Achtsamkeit im Alltag.

Wusstest du, dass ...? - Henrietta erkldrt’s!
Fun-Facts, Spannendes und Wissenswertes rund um
das Thema Ernéhrung.

Henriettas Denk-Sport - Training mit Képfchen
Ubungen aus dem funktionalen Training treffen
auf knifflige Rechen-, Quiz- und Ratselaufgaben.

Henriettas Podcast

Spannend und unterhaltsam erzdhlt, nehmen sie
die Zuhorerinnen und Zuhoérer mit in den Zirkus, auf
Schatzsuche, ins Weltall und in die Ideenfabrik.

Henriettas Warm-up - Funktionelles Training
mit SpaB

Verletzungsprophylaxe durch neuromuskuldres
Training nach Prof. Dr. Granacher (Uni Potsdam)
als Vorbereitung fir den Sport.

Henriettas Yoga-Stunde
Mit Henriettas Yoga-Stunde und Yuki fit, kraftig,
fokussiert und entspannt sein.

Henriettas Hip-Hop-Stunde 3

Coole Hip-Hop-Moves ganz einfach zu Hause lernen -
Lea und Maxine erkldren Schritt fur Schritt die neue
Choreo fur Pros.

Henriettas bewegte Schule

Mit den 25 Ubungen unseres Trainingsprogramms
Henriettas bewegte Schule einfach jederzeit und
Uberall fit und mobil bleiben!

youtube.com/@
henriettaundco

Programminformation - Henrietta & Co. n



Didaktisches Lern- und

Spielmaterial

Das aus einem Koffer und einem Ordner bestehende Material sowie die
Fachinformationen wurden von Expertinnen und Experten entwickelt.

Ordner

- Programminformation mit fachlichem
Hintergrund

- Broschire ,Theaterpddagogik”
- 18 Unterrichtseinheiten

- 18 Arbeitsblatter mit Bonusaufgaben
zum Thema ,Nachhaltigkeit”

- Spielanleitungen

- Daten-CD: Material in digitaler Form

12 Programminformation - Henrietta & Co.

Koffer

- Henrietta-Geschichten und Horspiel-CD
- Bastelbdgen ,Erndhrungspyramide”

- Kartenspiel ,Henrietta isst clever”

- Brettspiel ,Alles auf den Teller”

- Brettspiel ,Alles im griinen Bereich”

- Spielkarten zum Brettspiel ,Alles im

griinen Bereich”

- Kartenbox mit Lernkarten

- Kartenbox ,Henriettas bewegte Schule”
- Gesprdchskarten ,Quasselkiste”

- Karten-Paare ,Gefiihle”

- Karten-Paare ,,Aus Alt mach Neu”

- Geflhlsuhr

- Plakatreihe

- Box USB-Sticks:

- Lernsoftware
- Henriettas bewegte Schule
- Henriettas Abenteuer Horspiele

AOK®

Gesundheit spielend lernern

Henrietta & Co.
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AOK®

Unterrichtseinheiten

Die Impulse zu den einzelnen Unterrichtseinheiten
geben Szenen aus den Geschichten der Theater-
stiicke, die im Unterricht nachgelesen oder auf
CD gehort werden kdnnen.

Am Ende jeder Unterrichtseinheit findet sich die
Bonusaufgabe, die den Aspekt der Nachhaltigkeit
im Kontext zu den Préwventionsthemen herstellt.
18 Arbeitsblatter insgesamt.

Leitfadenordner

Im Leitfadenordner befinden sich 18 Unterrichtseinheiten zu
den Rubriken Erndéhrung, Bewegung und psychische Gesund-
heit, die thematisch abgeschlossen sind und Lehrplankonform
e entwickelt wurden.

Exemplarischer Aufbau einer Unterrichtseinheit:

1.

2.

3.

Einstieg ins Thema Uber eine Henrietta-
Geschichte (Audio, vorlesen, selbst lesen)

Erarbeitung des Detailthemas mit diversen
Arbeitsbldattern

Vertiefung Uber Spiel- und Bastelmaterialien

Die ,Spickzettel” liefern schnelle Lésungen und
Zusatzinformationen.

Aufgabe

5. Schneide die Bilder dar Lebensmittel unten aus und ordne sie den Bestandteilan eines.
gesunden Friihstiicks zu. Ungesunde Lebensmittel sollten beim Friihstiick vermieden
werden. Lege diese in die Spalte mit der Uberschrift ,SiiBes”.

Obst

Untarrichtsainheit 1- Fit durch Frihstick 6

Spickzettel

Lésung Aufgabe 5

Getrénks

‘Warum ist das Frilhstiick so wichtig?

Nach dem ,Fasten” in der Nacht fiillt das Frihstiick die Energiespaicher
auf und sorgt dafiir, dass Muskeln und Gehirn auf ,Empfang” schalten.

Nachts leert der Kiirper zu einem grofien Teil seine Fliissigkeitsspeicher.
Wasser, verdiinnte Safte, Krauter- und Friichtetees fiillen die Depots und
machen leistungsfahig.

Was passiert, wenn man nicht frihstiickt?

Der Verzicht auf Friihstiick erhBht das Risiko fir Ubergewicht, Diabetes
und Herz-Kreislauf-Erkrankungen um 35 bis 50 Prozent.

Man greift Gberdurchschnittlich oft zu ungesunden Snacks wie Fastfood
oder Siiigkeiten.

Nicht friihstiicken fihrt im Laufe des Tages zu HeiBhungerattacken und
somit zu einer insgesamt erhdhten Kalorienzufuhr.

‘Was tun, wenn man morgens einfach nicht friihstiicken kann?

Manche Menschen mégen einfach nicht frithstiicken. Zum Essen zwingen
ist keine Losung, sondern lost nur psychischen Stress aus.

Untarrichtsainhait 1- Fit durch Frihstick ]

Unterrichtseinheit 1

Thema

Fit durch Frihstiick

Inhalte und Ziele
Bestandteile eines gesunden Frihstiicks kennenlernen

Auswirkung des Fruhstiicks auf die kirperliche

Leistungsfiihigkeit erkennen

Begleitmaterial
Quizkarte 1

Missionskarte 1

Bonusaufgabe
Thema Nachhaltigkeit Halte
deinen
Planeten
fit!

Unterrichtssinhait 1- Fit durch Frihstick 1

Schlafmiitze trifft Kochloffel

Henrietta ist immer sehr miide und hatte Gberhaupt keine Lust, in die Schule
zu gehen. Auch heute wiire sie viel lieber im Bett liegen geblieben, denn in der
ersten Stunde hat sie Biologie bei Frau Zwick. Obwohl, Mathe wiire auch nicht
besser. Eigentlich hat sie auf gar nichts so recht Lust. AuBerdem sind da nach ihre
Freunde, Theo und Lara, die sind wirklich sehr nett, aber immer so schrecklich gut
gelaunt - und das schon morgens friih um kurz vor acht Uhr!

Und so ist es auch heute. Henrietta schleicht mide wie immer in das Klassen-
zimmer und hatte so gerne noch eine Runde geschlafen, aber da kommen Theo
und Lara und sind schen wieder se schrecklich wach! Und wollen direkt nach der

10 Schule auch noch ganz viel unternehmen. Aber Henrietta ist viel zu mide und
bemerkt noch nicht mal, dass Frau Zwick inzwischen in die Klasse gekommen ist
und von Theo das Thema der Stunde wissen will.

Mo wachsen welche Obstsorten?” Theo antwortet sofort, und Lara wei3 natiir-

lich, wo Bananen herkommen, némlich aus Siidamerika und von den Kanarischen
15 Inseln. Und dann schleicht sich Frau Zwick von hinten an die désende Henrietta

heran und flistert ihr ins Ohr:  Henrietta?... Friulein Henrietta Karmesina Dotter-

blume?” Weil Henrietta immer noch nicht wach ist, sagt Frau Zwick so laut, dass

Henrietta fast vom Stuhl fallt: ,Wo wachsen die Apfelsinen?” Vie... vie... vielleicht

in Granland?”, antwortet Henrietta schlaftrunken. ,Falsch!”, sagt Frau Zwick und
20 verdonnert Henrietta zum Nachsitzen.

Die Stunde ist bald zu Ende, Theo und Lara gehen zum Spielplatz, aber Henrietta
ist so miide, dass sie einfach nichts mitkriegt. Und daven wird sie noch mider ...
und miider... und mider... Auf einmal passiert etwas Seltsames. Neben Henrietta.
taucht ein grofer Kochléffel auf, so groB wie ein Erwachsener. Er hat zwei dinne
26  Beine und ganz diinne Arme! AuBerdem trégt er sine Brille im Gesicht. So eine, wie
kluge Leute sie tragen. Plétzlich beginnt der lange, diinne Kochlsffel aufgeregt
vor Henrietta auf und ab zu marschieren und wie ein Wasserfall zu reden. ,Ja,
sag mal, das ist ja das Allerletzte!”, plappert er los, ,draufen ist der schénste
Sonnenschein, und du sitzt hier in der Schule und schléfst. Hast du vielleicht ein
30 Problem?”

Wie bitte? Wer bist du Uberhaupt?”, antwortet Henrietta. ,Ich seh’ schon, du hast
ein Problem”, sagt der Kochldffel. ,Gestatten: Quassel ist mein Name. Theolonius
Sahneklecks Quassel. Aber du darfst Herr Quassel zu mir sagen. So, und jetzt er-
kiér mir mal, warum du eigentlich immer so miide bist!* Was fir eine Frage! Hen-
36 rietta ist natiirlich miide, weil der Unterricht von Frau Zwick so0o langweilig ist

Quatsch mit SelleriesoBe”, antwortet Quassel, ,das liegt nicht an Frau Zwick.
Das liegt am Obst.” Wenn Henrietta mehr davon essen wiirde, dann wire sie
nicht s0 mide und wiisste auch mehr iiber das Obst, von dem sie mehr essen
solite. Henrietta versteht iiberhaupt gar nichts und fragt: ,,Du meinst wirklich,

40 von Apfelsinen wird man wach?

«Ja klar”, erwidert Quassel, ,von Apfelsinensaft, da wirst du so wach, dass

du das Wort Apfelsinensaftpressmaschine riickwérts 1 kannst.”

Henrietta glaubt inm kein Wort. Apfelsinen kinnen se was nie im Leben. Doch

Quassel besteht nicht nur darauf, nein, er behauptet, Apfelsinen kénnen sogar
45 noch viel mehr. Und um ihr das zu beweisen, lacdt Quassel sie ein, mit ihm eine Zir-

kusshow in Fructonia zu besuchen. Da zeigen die Friichte nimlich, was sie kénnen.

Unterrichtseinhait 1- Fit durch Frihstick 2
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Bonusaufgabe

Halte deinen Planeten fit!

Wusstest du, dass dein Frihstiick und deine Erndhrung
immer auch Auswirkungen auf unsere Umwelt haben?
Um lange Transportwege und teure Lagerungen zu ver-
meiden, ist es nicht nur besser, sondern auch gesiinder,
Obst, Gemiise und Getreide, das in Deutschland in einer
bestimmten Zeit wiichst, zu verzehren. Das nennt man
regionale und saisonale Lebensmittel.

Kreuze das Obst, Gemiise und Getreide an, das bei uns wichst.

“gime (JAnanas (OOlive (OMange (JSalat (Mais () Kakao

)Aprikose ()Méhre (JKarteffel ()Banane () Zitrone ()Roggen

() Apfel Drachenfrucht Tomate Avocado () Gurke () Kiwi

Beeren rse Blumenkohl () Orange ()Spargel () Guave

Untarrichtsainhelt 1- Fit durch Frihstick 10

Spickzettel - Bonusaufgabe

Lésung Bonusaufgabe 1
@Birne Ananas (Olive (OMango @Salat @Mais (Kakao
@ Aprikose @Mihre @ Kartoffel (Banane Zitrone @ Roggen

@ Apfel () Drachenfrucht @ Tomate Avocado @ Gurke Kiwi

@Beeren @Hirse @Blumenkohl () Orange @ Spargel Guave

Notizen

Untarrichtsainheit 1- Fit durch Frihstick 1

Programminformation - Henrietta & Co.
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Broschure

L] o ll
~1heaterpadagogik
Die Broschiire ,Theaterpadagogik” liefert
motivierende Impulse, die die Kinder aus der
Zuschauerrolle herausholen, um die Themen
durch das eigene, aktive Nachspielen zu
vertiefen.
Inhalt der Broschiire:
- Dialogbticher zu den vier Thesaterstilicken
- Szenischer Aufbau und Regieanweisungen
- Anleitungen zu Theaterreisen

- Lieder Texte

- Lieder Noten

16 Programminformation - Henrietta & Co.

Theaterpadagogik
Henrietta & Co.

Gesundheit spielend lernen

AOK. Die Gesundheitskasse.

Dialogbuch - Henrietta in Fructonia

ne
Henrietta, Quassel, Theo, Lara, Lehrerin

Auf der Biitne steht ein Klassenzimmer mit drei
Schulbnken. Rechts steht eine Tafel. Man hért
eine Ouvertiire. Theo betritt die Bihne. Er hat
einen Apfel aabei und macht ein paar Tricks.
Lara erscheint.

Theo: Oh, da kommt Lara!

Lara: Thoo, Thea! He, das ist mein Apfal!
Der ist aus meiner Butterbrotdose.

Theo: Hol ihn dir doch! Da, die Fraw Zwick!
Lara: st sie doch gar Aicht .

(Lara jagt Theo iiber die Bénke und holt sich den
Apfel. Henrietta kommt herein. Sie sieht ziem-
lich mide aus, und ihre Laune ist auch nicht die
beste. Sie schieicht zu ihrer Bank, legt den Kopf
auf den Tisch und versucht, gleich wieder einzu-
schiafen,)

Lara: Hallo Henriettal

Theo: Margen, Henrletta.

(Henrietta hebt nur kurz den Kopr.)

Henrietta: (ziemiich lahm) Morgen, Theo,
Margen, Lara,

(Sie tagt den Kopf gleich wiader auf den Tisch.
Dic boiden anderen tanzen um sie herum und
wersuchen, sie aufzumuntern. Theo redet von der
einen, Lara ven der anderen Soite auf sie oin.)
Lara: Henrietta, kommst du nachher mit?
Theo: Wir wollen auf den Spielplatz

Lara: .. und ins Schwimmbad .

Theo: ... und danach Kickboard fahren!

Henrietta: (mide) Jaoa, ...

Theo und Lara: Super!

. Theaterpadagegh - Henrietta 8 Co.

Henrietta: .. vielleicht morgen.

Theo: Och menno, immer sagst du morgen.
Lara: Und margen bist du dann wieder 2u mide.
(5le winkt Theo mit dem Apfel zu,)

Halinn dir dach ...

(£s klingele taut. Alle setzen sich sofart auf

inre Piditze. Die Lehrerin, Frau Zeick, kommt
herein und fingt schan im Gehen an zu reden.
Honriatta schidft wiodor ein.)

Lehrerin: Gutan Morgen, Kindar!

Theo und Lar

uten Morgen, Frau Zwick!

Lenhrerin: Das Thema der letzten Stunde
lautete? Theo!

Theo: Wo wachsen welche Obstsorten?

Lehrerin:
Bananen? Laral

Wo wachsen denn die

Lara: In Sidamerika und auf den Kanarischen
Inseln.

(Sie hat inzwischen natirlich gesehen, dass
Henrietta fest schidift und hat sich (else an sie
herangapirscht, Jatzt staht sic neben inr. Sic
bereitet sich geniisstich darauf vor, sie aufzu-
wockon,)

Lehrerin: (teise) Henrietta? ... Fraulein Henrietta
Karmesina Dotterblume! (brillt ganz laut)
Wo wachsen die Apfelsinen?

(Henrietta wacht auf)

Henrietta: En .. vielleicht ..

Lehrerin: lch hére.

Henrietta: . vielleicht ...

Lehrerin: (ironisch) Vielleicht in Grénland?

Henrietta: (eriefchtert) Ja, genau .. Grnland!

Lehrerin: Falsch! Zwei Stunden Nachsitzen!

Szenischer Aufbau - Henrietta in Fructonia

1.Szene - Henriettas Klassenzimmer

Thema der Szene
- gemeinsames Frishstiick in der Familie
- Zeitmanagement in der Familie
- Unterrichtssituation

- Zeit mit Freunden

Darstellung
- Henrietta hat nicht gefrBhstiicke, ist mide
und zu antriebslos, um sich mit Thee und Lara
nach der Sehulo 2u varabradan.

Sie ist unkonzentriert und kann dem
Untarricht nicht folgan.

‘Wiederholt kann sie Aufgaben nicht ldsen.

Henrietta schiaft ein, und es erscheint der
sprechende Kochioffel Quassel.

- Er macht sich mit Henrietta auf den Weg
zum Zirkus Fructonia.

Darstellends

- Henrietta
Lara

- Theo

- Frau Zwick
- Quassel

Ihre Lehrerin Frau Zwick Ltisst sie nacharbeiten.

Song und Choreografie

Der Sauseschritt-Song

gesungen von Quassel

Inhalt: Gesundes Essen und Bewegung
machen it und gute Laune.

Uberteitung
+ Henrietta und Quassel machen sich
uf den Weg zum Zirkus Fructonia.
- Quassel bostimmt don Wag und verlduft
sich dabs
- Honrietta ertappt inn und findat die Abkiirzung
+ Kurz vor irem Ziel treffen sie auf Gen
Zirkusdirektor Herabaldus Zwack, der
den Zirkus Fructonia ankiindigt.

Song und Chareografie
Das Zirkusvorankindigungslied
gesungen von Herobaldus Zwack
Inhalt: Ankiindigung der Attraktianen

2.und 3. Szene - Mchrenwerferin, Akrobatinnen und Akrobaten

Thema der Szene

- Bedeutung und Wirkung von Vitaminen

« in welchen Labansmitteln sie vorkommen
- Bowogungsfroude

- Mut

Darstellung

+ Meggie Méhre, die mohrenwerfende Mohre,
tritt auf, und Henrietta ist sehr von ihr
beeindruckt.

+ Im Verlauf der Zirkusnummer soll Henrietta
sich an das Mahrenbrett stellen.

" Theatsrpasagegik - Henrietta 8 Co.

+ Hanriatta ist sehr aufgeragt und bewaist
wiel Mut.

« Meggie Méhre trifft zielsicher und souvertin.
Henrietta frout sich, dass sie sich gotraut hat.

+ Direkt im Anschluss treten die Akrobatinnen
und Akrobaten auf: Zitrone, Kiwi und Paprika,

« Henrietta verfalgt begeistert den turbulenten
Auftritt.

+ Im Laufe der Akrobatik wird
pyramide aufgebaut.

Ernéthrungs-

Theaterpédagogik in der Grundschule

Bedeutung des Theaters und
der Theaterpddagogik

Die vier Theaterstiicke aus dem Programm
JHenrietta & Co* basieren auf dem methadi-
schen Ansatz der Theaterpadagogik: Sie nutzt
die Erkenntnis, dass die Schilerinnen und Schi-
ler direkt unmittelbar und engagiert auf das
Live-Geschanen auf einor Biinne ansprachen. in
ihrer Lebenswelt, die von elektranischen Medien
gepragt ist, erleben Kinder Schauspielende, die
fiir sie spielen, bosonders intensiv. Die unmit-

entfalten kénnen. Besandere Voraussetaungen
gibt es kei fer schauspieteri
ten noch Kostime oder Masken sind notwen

Viele Kinder spielen bersits aus eigenem Antrieb
heraus Rollenspiele, indem sie Alltagssitua-
tionen aus dor Erwachsanenwalt nachspiolon
und sich damit auseinandersetzen. Mit etwa
fiint Jahren kBnnen sio oigene Handlungsstrén-
ge entwickeln, diese kommunizieren und sich

im Spielverlauf an inre Rolle halten. Dadurch
warden bereits im frishon Alter individuelle Pro-

ion mit den live
und spontan, mit dem Potenzial, dass etwas
Unerwartetes passiert, ist fiir sie spannend und
emational. Gleichzeitig werden themenrelevan-
te Kernbotschaften sowie padagogische Ziele
angesprochen.

Hierbei st die direkte Kommunikationsform

und
geschult, Das padagogische Ziel einer Theater-
reise ist es, die sozialen Handlungskompeten-
zen der Kinder in ihren heterogenen Klassen mit
hiufig unterschiedlichen Lebenswirklichkeiten
2u erweitern. Im Spiel entwickeln sie Empathie
fiir andere und iiberdenken eigene Handlungs-
weisen. So wird ein offenes und verstandnisvol-

des Theaters
Schauspielende sind zur gleichen Zeit am glei-
chen Ort. Was der Schauspielende auf der Bih-
ne darstellt und erkennbar macht, wird fir den
Zuschauenden selbst ein Teil seiner Erfahrung
und 185t letztendlich Lernprozesse bel ihm aus.

Sowohl die traditionelle dramatischa Form des

Theaters als auch die Theaterpadagogik er-

méglichen den Schilleri lern, das

Geschehen emotional mitzuerleben, sich damit
et !

tes geférdert und die Klassenge-
meinschaft gestarkt,

Je nach Thema wird die Theaterreise spontan
oder angeleitet durchgefihrt. Handelt es sich
um eine Situation, die aus dem unmittelbaren
Alltagsumfeld der Kinder kommt, reicht eine
teicht vorgegebene Rahmenhandiung. Durch
den vorhandenen Erfahrungsschatz der Schii-
terinnan und Schiiter kénnen Rollen und Spiel-
ablauf spontan gestaltet werden, Behandelt

zu n eigene

Handeln zu hinterfragen, um somit neue Sicht-

weisen zu gewinnen. In der Schule wird das im
frata T !

Themen und Le-
benssituationen, sollte eine angeleitete und
moderierte Theaterreise durchgefihrt werden.
Die i i

Theater Erlebte durch
weiter vertieft.

Theaterreisen
Die Durchfilhrung einer Theaterraise eignet sich

fiir viele verschiedene Themenbereiche und fiir
jede Altersstufe. Auf cer gemeinsamen Reise

steuert die
Impulsen oder Fragen, reagiert auf einzel-
ne Mitspielende und finrt die Klasse durch dis
Reise. Die Spielleitung ist kritisch, reflektierend
und ermutigt zuriickhaltends Kinder zum Mit-
machen. Hauptaufgabe ist es, dass die Rollen
in der Spielphase ernst genommen und Mit-
spielende niemals bloBgestellt werden. So wird
ise eine pé i i

befinden sich die ner

Splels In elnem Schutzraum, In dem sia sich fi

2 Theaterpadageg - Honvietta & Co.

die folg;
A macht.

Theaterreise - Henrietta in Fructonia

Anzahl bis 30 Spielende

Material Musikeinspiater (Szena ,Leania”)

Atter  abKlasse 1 Struktur  Stuhliris
zeit 5 bis 45 Minuten Intensitéit lebhatt, bewegungsintensiy,
ort Klassenraum amotional

Geschichte - Teil 1

Henrietta ist immer so miide und hat berhaupt keine Lust,

die Schule zu gehen. Auch houte

wire sie viel lieber im Bett liegen geblieben, denn in der ersten Stunde hat sie Biologie bei
Frau Zwick. Obwonl, Mathe wire auch nicht besser, Eigentlich hat sie auf gar nichts 5o recht
Lust. Miide wie immer schlgicht sie in das Klassenzimmer und héitte so gerne noch eine Runde

geschlaten.

Aber da kemmen inr Freund Theo und inre Freundi

Lara und sind schon wieder so schrecklich

wach! Die beiden sind wirklich sehr nett, aber immer so furchtbar gut gelaunt - und das schon
morgens friih um kurz ver acht Uhr! Und dann wallen sie nach der Schule auch noch ganz viel

unternehmen,

Aber Henrietta ist viel zu miide ...

Regieanweisung: lhr kennt das bestimme auch, dass man - wie Henrletta - morgens aufstehen

muss, sbweh! man noch ganz mide ist.

Frage und Impulse

- Wer kennt das?

- Wie fiihlt sich das an?

Spielanteitung

- Schlafen: SchlioBt die Augen, atmet ruhig
und gleichméflig.

- Wecker klingelt: Offnet langsam die Augen,
streckt euch, gihnt, reibt euch cie Augen.

- Seid ein Morgenmuffel wie Henrietta:
Grummelt, macht ein schlecht gelauntes
Gesicht, steht langsam auf und schleicht
umher.

z Theaterpadagegik - Henritta & Co.

Genauso fihlt sich die Henrietta,

Theo und Lara hingegen sind morgens

meistens gut gelaunt und fit.

- Schlafen: Schlieft die Augen, atmet ruhig
und gleichmasig.

- Wecker klingelt: Reifit die Augen auf,
streckt die Arme hoch und schilttelt sie.

- Seid fit wie Theo und Lara: Springt auf,
lauft um euren Stuhl herum, hipt.

So unterschiedlich starten die drei in den Tag

und in den Untes

Noten und Lieder - Henrietta in Fructenia

Im Sisa-Susa-Sauseschritt

= =]

sctmebe kh ml
8

MusikiTex: Wilheim Kinsting

Theaterpadagagik- Henietta 8 Co. Ed

Programminformation - Henrietta & Co.




AOK®

Materialkoffer

Im Koffer befinden sich alle Lern- und Spielmaterialien, die im
Unterricht sowohl zu den Unterrichtseinheiten cals auch unab-
hdéingig genutzt werden kénnen.

Buch und Horspiel-CD i
Die vier Theaterstiicke werden in Buchform H e n rl ettas

und auf einer Horspiel-CD erzdhlt. Die Struktur
des Buches ermdglicht das Nacherzdéhlen der Abe nteu e r

Geschichten Uber Originalfotos. Schriftart und

Henrietta erlebt frohliche und nachdenkliche Situationen

SchriftgréBe eignen sich zum Vorlesen durch im Zirkus Fructonia, auf der Schatzinsel, im Weltall und in
der Ideenfabrik.

die Schiilerinnen und Schiiler.

Auf der CD befinden sich die Horspiele sowie
alle Lieder der einzelnen Theaterstlicke.

Henriettas
Abenteuer

Frohliche und nachdenkliche Situationen erlebt Henrietta
im Zirkus Fructonia, auf der Schatzinsel, im Weltall und in
der Ideenfabrik.

Henriettas
Abenteuer

Lieder:

Henriettas Reise

ins Weltall

Ich muss hier mal raus
Keine-Sorge-Reggae
Manchmal

Zuhause

Ich bin, wie ich bin

Henrietta in Fructenia
Im Sisa-Susa-Sauseschritt
Showtime in Fructonia

| Robertas Zauberlied
Danke schén!

Henrietta und die Schatzinsel
Piratenkapitan

Tut mir leid Henrietta und die Ideenfabrik
Habt ihr einen Freund Hier in der Fabrik
Auf die Reise geh’n Der beste Mill
A Ich hab 'ne Idee
\ /
N ,/
© P43 Muciverlag GER, Kln

18 Programminformation - Henrietta & Co.

Ernahrungspyramide

Die Erndhrungspyramide liegt in 30 Bastel-
bdgen vor und entsteht durch Zusammen-
bauen seitens der Grundschulkinder.

Die Pyramide veranschaulicht die Lebens-
mittelgruppen und Mengen, die téglich
verzehrt werden sollten.

Erndhrungs-
pyramide

Bastelbdgen

Schneiden --- ,%,,,

e —
aoven A

Schneiden .___%_._

Falten

¢
{
i
I
i
i
I
|
Kleben |
i
I
i
|
i
i
|
i
i
|
i

b e

N,
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1Apfel

I

Brettspiel
,Alles auf den Teller”

Mit dem Brettspiel ,Alles auf den Teller”
werden verschiedene Mahlzeiten so zusam-
mengestellt, dass eine ausgewogene Erndh-

. . . Zuck 0000000000 y
rung dabei herauskommt. Das Spiel ist das seker 189 g? & -
ergdnzende Modul zum Kartenspiel und in Fett 0000000000 " 2 1ot
. . . Og Zu viel \ ZuV o
verschiedenen Varianten spielbar. Proteine ©000000000 Zucker macht Zuviet prote Lps U
1 hmerzen. acht nen P viel
[ Zahnsc! fett \“de. mod! Salz macht
salz 0000000000 ol durstig!
9mg

Vitamine [S]C]o)oJelelelelele]
19mg

Kartenspiel
,Henrietta isst clever” *

O O ® _ O O ®
O O ¥ @ O O
O O O ¢ O O )
O @) O §© O O )
O @) @) O ) )
o ) o O ) @)
o O O o ) @)
o O o O O O
@ @ @ @ @ @
,, _ @ @ @ @ @ @
Das Kartenspiel ,Henrietta isst clever” . . . . . Du bist . pu fﬁh15t!
beschreibt auf 60 Motivkarten Inhalts- und @ @ O @ @ gesund! [ JP dicn stark
Nd:;sto;fe :)‘eliebt%’.Ledbensr:itteLin I;i‘rll;:igte- . . . . .
rechten Portionen. Die darunter abgebildeten
Punkte geben die enthaltenen Mengen an. 8 8 8 8 8% 8
Zucker ‘ 0000000@0@00 O O O O O ‘ O
Fett ....OOOO(}z(g) O O O O O O
g
Proteine 000000000 O O O . O O
Henrietta sz esse000000 ) O O O O @
. .090mg
Isst clever Vitamine 0000000 ozomcg) O O S O O O 2u wenig O
Kartenspiel Mineralstoffe ©© OO0 OO 03? 7o (g) O O df::i:?:‘i O O O mn::::: Ii::nk O .
m i u wenig
Mineralstoffe
| - © O O © O Qs |
© whagl O © SMig ¢ Oie © 0
8 Macht nichts! 8 8 Pmt:ci::, :;‘?han 8 54:&";‘;“ 8 8
P> P
A [ o @ @ o @ @
Mgy, O O O O O O
oy O O O O O O
Zucker ........?7(93
R Fett OOOOOOOOOOO O . . O . .
Proteine OOOOOOOOOl(g) O . . O . . \
g
Salz 0000000000 Zucker Fett Proteine Salz Vitamine Mineralstoffe
Vitamine 000000000%
84mg
Mineralstoffe @@ OOOOOOOO
371mg
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Brettspiel
JAlles im
grunen Bereich”

Das Brettspiel ,Alles im griinen Bereich” nimmt
den Umwelt- und Klimaschutz in den Fokus. Auf
4Tu was”-Karten werden verschiedene Hand-
lungsweisen der Nachhaltigkeit im Schul- und
Familienalltag beschrieben. Positives Verhalten
bringt die Spielfigur nach vorne. Die ,Gute |dee”-
Karten werden von den Spielerinnen und Spie-
lern eingesetzt, um eigene Ideen zum klima-
freundlichen Verhalten zu nennen.

Mit dem Brettspiel wird die Auseinanderset-
zung Uber die Auswirkungen des alltdglichen
Handelns geférdert und die Spielerinnen und
Spieler dafiir sensibilisiert, was gut fir die
Umwelt und die eigene Gesundheit ist.

Alles im
griinen Bereich

Karten zum Brettspiel

22 Programminformation - Henrietta & Co.

Gute Idee

Nenne eine gute Idee

Ich nehme mein
Pausenbrot in einer
Brot-Box mit

Gehe drei Felder vor

Gehe drei Felder vor

Ich lasse das Wasser
laufen, wéhrend ich mir
die Zahne putze

Ziehe eine, Gute Idee” Karte

Ich tausche manchmal
mein Spielzeug mit meinen
Freundinnen und Freunden

Gehe drei Felder vor

Bei uns Zuhause ist es
egal, wie und wo
unsere Lebensmittel
gelagert werden

Ziehe eine ,Gute /dee” Karte

Programminformation - Henrietta & Co.
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Warum ist manchmal
streiten gar nicht
schlimm, sondern
vielleicht sogar gut?

Kartenbox

Manchmal kann es guttun, sich
Luft zu machen und fiir Dinge, die
einem wichtig sind, einzustehen.

Die Karten in der Box sind in flinf
Kategorien unterteilt.

Wenn man beim Streiten ein paar
Regeln beachtet und eine gute
Lésung findet, kann ein Streit
sogar hilfreich sein.

Quizkarten geben im Rahmen der
Unterrichtseinheiten die Kompetenz-

erwartung vor.

Quiz6 Quassels Frage

Missionskarten werden zur Reflexion
und Vertiefung eingesetzt.

e MRS
. . In einem Vollkornbrot beispiels-
Wissenskarten erweitern bzw. testen E weise steckt jede Menge Energie.
Kenntnisse zum Thema Bewegung. 12 monea Richtig lecker sind Kasebrote.
e Probiert mal ein Vollkornbrot mit

drauf. Gemiise kann man namlich

am allerliebsten?

Malt euer persénliches gesundes und
leckeres Traum-Frihstiick.

nWusstest du, dass ...?"”-Karten liefern

unterhaltsame Fakten zum menschlichen
Korper. Und stellen das Thema ,Nachhal-
tigkeit” sowie die 17 Ziele der UN-Agenda

2030 anschd_ulich d(]_r, Die 17 ,Wusstest du, dass ...?“-Karten zu den Nachhaltigkeitszielen der UN Mission 1 Henriettas Aufgabe Mission 1 Quassel arklért die Welt

auch wunderbar aufs Brot legen.
Das knackt so schén beim Kauen,
und ihr kénnt lustige Gesichter
und Figuren daraus machen!

ZIELE FOR ©
NACHHALTIGE
ENTWICKLUNG

—=
Was esst ihr morgens g Frischkéise und Tomate und Gurke
.\(

Bewegungskarten enthalten gezielte

> . v =
Sportiibungen mitsamt personlicher i
Erfolgsdokumentation.
7 \
N . v a) 1.250
Wusstest Wie viele Muskeln besitzt =
T ™ ein Mensch im ganzen b) 270
u, dass...r Korper? ¢) 650
o —
S irrie £z Die 17 ,Wusstest du, dass ...?#-Karten zu den Nachhaltigkeitszielen der UN Wissen 1 Quassels Frage Wissen 1 Henrietta weifd es

Kartenbox
Henrietta &Co.

@ ... du nach einem Marathonlaut wahrscheinlich
ziemlichen Muskelkater in den Beinmuskeln

haben wirst? Na klar, die Beine werden ja auch

wahnsinnig stark dabei beansprucht.

Nachhaltigkeitsziel 1: Keine Armut

... die Ohren dir helfen, das
W Gleichgewicht zu halten?
usstest Im O i o soganannte
.Bogengdnge”. Die sind
du' dass...? dein Gleichgewichtsergan.
.. man zum Laufen auch die Muskeln im
Arm braucht ? Die Arme schwingen nicht
nur zuféillig mit, sie kénnen dir auch Schwung
geben, wenn du sie kraftig vor- und zurickfihrst.

... fast jeder zehnte Mensch auf der Welt
mit 1,93 Euro am Tag auskommen muss?

9‘6

—_— | Das Ziel ist es, die Armut bis 2030 zu

,J__l halbieren.

—

AOK. Die Gesundheitskasse. Wusstest du, dass .2 Wusstest du, dass ..? Wusstest du, dass ...?

Body Dips

Eine Hilfestellung sollte den Stuhl sichern, Stiitze deine + il ] +

Arme nun auf die vordere Stuhlkante und lege deine FiBe
50 weit wag vom Stuhl, wie 85 gent. Dann beugst du die
Arme und versuchst, sie wieder zu strecken! Gehe nur so
weit runter, dass du dich wieder hochdriicken kannst!

Datum und Anzahl Datum und Anzahl Datum und Anzahl

Wie viele Wiederholungen schaffst du? == S— | —

Bewegungskarte
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Karten-Paare

~Aus Alt mach Neu”

Auf 24 Karten sind Gegenstdnde abgebildet,
die zeigen, wie aus gebrauchten Gegenstdnden

etwas Neues gemacht werden kann.

Karten-Paare
,Gefuhle”

Auf 22 Karten sind elf positive und negative Emotionen
abgebildet, die im Gesprdch beschrieben werden.

Gefihle:

26

Nachdenklich
Traurig
Peinlich
Uberraschung
Langweilig
Mutig

Wut

Angst

Freude

Miide

Stolz

Programminformation - Henrietta & Co.

Aus Alt
mach Neu

Karten-Paare
Gefuhle

Karten
Paare

Programminformation - Henrietta & Co.

27



Gefuhlsuhr

Mithilfe der Gefiihlsuhr beschreiben die Grund-
schulkinder ihr tempordres Befinden.

Die Auseinandersetzung damit unterstiitzt die
Wahrnehmung anderer und den adaquaten
Umgang untereinander.

Quasselkiste

Offene Gesprdchskarten in sieben Kategorien férdern
und unterstiitzen die Kommunikation und Reflexion in
der Schulklasse.

Kategorien:
Herzenswiinsche
Alles propper
Jungen fragen Mddchen - Mdadchen fragen Jungen
Zeit fur Streit
Klasse Klasse
Ich bin, wie ich bin
Wir sprechen dariber

28 Programminformation - Henrietta & Co.

Quasselkiste

Gesprdachskarten

Klasse Klasse

Zeit fur Streit

Richtig wiitend war ich
das letzte Mal ...

Herzenswiinsche

N

=2

Alles propper

Jungen fragen Mddchen
Madchen fragen Jungen

Programminformation - Henrietta & Co.
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= Henriettas Hygienetipps Bewegtes
Ernah rungs- , Klassenzimmer

Hdinde waschen
griindlich mit Wassar und Seife 20 bis 30 Sekunden
lang, anschlieBend Hiinde gut abtrocknen

Treppen steigen

Plakatreihe

Die Plakate eignen sich sowohl fiir den voriibergehenden
als auch den kontinuierlichen Einsatz im Klassenzimmer.
Inhaltlich stehen sie auch fir sich allein und sind somit
losgeldst von den tbrigen Themen aus ,Henrietta & Co.”
nutzbar.

Riicken-Morsen
Husten und niesen

in die linke Armbeuge,
E enticner

was du gemalt hast?

1. Erndhrungspyramide (DIN A3)
Abstand halt
s

2. Henriettas Hygienetipps (DIN A3)

3. Bewegtes Klassenzimmer (DIN A2)

4. Unsere Klassenregeln (DIN A3)

5. Unsere Klassenvereinbarung und Regeln (DIN A3)

6. Mit Henrietta zu FuB zur Schule (DIN A2) .
Unsere Klassenvereinbarung

Unsere Klassenregeln Vo] Gl Mit Henrietta Bushattests

. . Erlaubt ist: Verboten ist: ZU FuB ZUur
8. Hallenplan der Ideenfabrik (DIN A2) Schule

7. Nachhaltigkeitspyramide (DIN A3)

Parkplatz

@ Ampel
Fiir alle gilt: ( \ Bl o s sy
. 1. Wir starten nach einem gemeinsamen Kommando. / 4

uf deinem Schulweg an einem Park vorbei-
nders auf .
e Fahrgeréusche und du hirst

darfst du gehen.

. 2. Stopp heiBt Stopp. Ich hére sofort auf. 7
3. Ich tue niemandem weh. .

RSN
Schule O

Der Schulweg ist gaschafft = gut

Unterschrift aller Beteiligten:

iche dich dor
prilfe, ot die

Nachhaltig und :'c'je"”itla_‘:("d die A ¢
gemeinsam handeln eentabri B .
Hallenplan 8 n . -
a2
“.’"f"l L -
i P
?
X5
L&
wen':‘u:rffeolr"de:r‘lfch - @t
Leihe aus
Tausche
s T
Nutze, was du hast :
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Henriettas bewegte Schule

,Henriettas bewegte Schule” besteht aus 25 Karten
mit Ubungen aus den Bereichen Kraft, Ausdauer und
Koordination. Die Ubungen wurden gemeinsam mit
Expertinnen und Experten der Universitét Potsdam
unter der Leitung von Prof. Dr. Urs Granacher ent-
wickelt.

Empfehlungen und Variationsmdglichkeiten
beriicksichtigen die heterogene physische Aus-
gangssituation der einzelnen Grundschulkinder.
Der personalisierte Trainingsplan dokumentiert
die personlichen Erfolge der Schiilerinnen und
Schiiler.

Henriettas
bewegte Schule

Bewegungskarten & Trainingsplan
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Henriettas D
bewegte Schule r

Henriettas
bewegte Schule

Trainingsplan von:

= Kraft

e (1) Ausfallschritte
) Seitliches Rumpfbeugen

(+) Hock-Streck-Spriinge < A

=) () seitstiitz

[

£
G = (7) Kniebeugen
? (38) Unterarmstiitz E‘%

() Klatschen im Liegestiitz :
+) Beugen und strecken im Stiitz

(=) Balltransport

s o 4
f " - v
» 3) Balltransport
? auf dem Riicken 7

Ausfallschritte

Kraft

Ausfallschritte

fir:

-

Stehe aufrecht mit schulterbreit
gestineten Fiiien. Die FuBspitzen
zeigen nach vorne,

Mache mit dem rechten Bein einen Beuge das hintere linke Bein, bis das
graflen Schritt nach varne. Das Ge- linke Knie knapp vor dem Boden ist.

wiicht deines Kérpers liagt jetzt auf Dabei hebst du mit gebeugtem Arm
dem rechten Ful. Die linke Ferse die linke Faust bis auf Hohe deiner

kann vom Boden abheben, Augen. Gehe 2uriick in die aufrechte
Ausgangsposition. Wiederhole die
Ubung mit dem rechten Bein.

£ e Wi gen mit ® 20 Sekunden Satzpause 3 5dtze

FilrKénner  Bleibe im Ausfallschritt. Hebe und senke den Karper in dieser Position auf und ab
Cabei fihrst du das hintere Knie finf Mal in Richtung Boden. Danach wechselst du das Bein.
= . Matorial ohne
Ubung 1 Henriettas bewegte Schule
Henristtas bewegte Schule - Honrletta & Co.
Ballwerfen

Ballwerfen BN
699

Koordination Aufgabe zum  erfi

ttam  Aufgabezum erfillt am

11 Ballwerfen

12 Die liegende Acht

13 Einbeinstand

14 Klatsch-Solo

15 Ohrléippchen

16 Seiltanzen mit
Kniehub

17 Seiltanzen
riickwéirts
18 Tanzende Hande

19 Vier-Felder-Hipfen

20 Wechselspriinge

Aufgabe zum erfilltam  Aufgabezum erfillt am

21 Bergspringen
22 Bergsteigen
23 Boxen

24 Hampelmann

Koordination
Stelle dich schulterbreit hin, Die ‘Werfe den Ball bis auf Kopfhhe Werfe den Ball nun mit der linken
Fullspitzen zeigen nach vorne nach aben und fange ihn mit der Hand hoch und fange ihn mit der
Nehme den Ball in die rachte Hand linken Hand wieder auf rechten Hand wieder auf.
Empfehlung 10 Wiederhalungen ® 10 Sekunden Satzpause D 3 Sétze
Fiir Kénner Sefort nachdem du den Ball nach oben geworfen hast, kreuzt du die Arme vor deinem Kérper und fangst den
Ball mit der anderen Hand auf (nicht Wurfhand). Nach dem Fangen I35t du die Gberkreuzten Arme wisdor.
- N Material ein Tennisball oder &hnlich grofier Ball
Ubung 11 Henriettas bewegte Schule
Henriettas bewegte Schule - Henrietta & Co.
Bergspringen

Bergspringen

Ausdauer

Ubung 21 Henriettas bewegte Schule

Stelle den Stuhl mit der Lehne an die
Wand. Stitze dich schulterbreit mit
den Hinden vorne auf der Sitzfléche
ab. Die Ellbogen sind leicht gebeugt
Mache mit dem rechten FuB einen
groBen Schritt nach hinten. Die FuB-
spitzen zeigen nach vorn.

Empfohlung

Fiir Kénner

Material

10 Wiederhalungen

Schaue auf die Sitzflache des Stuhls. Springe dann wieder im Wechsel-
Ziehe die Schultern nach unten und sprung mit dem linken FuBt nach
die Schulterblatter zusammen hin vorne und dem rechten FuB nach
zur Wirbelsdule. Springe nun im hinten zuriick in die Ausgangs-
Wachselsprung mit dem rechten stellung.

Fufl nach vorne und dem linken
Fufl nach hinten,

® 20 Sekunden Satzpause O 3satze

Steigere das Tempo. Versuche, dabei maglichst schnell die Beine zu wachseln

ain Stuhl

Henriettas bewegte Schule - Henrletta & Co.

25 Seilspringen

aak,doskindortheater
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Lernsoftware

Die AOK-Lernsoftware fir interaktive Whiteboards und Computer bietet ein umfangreiches Set
an verschiedenen Aufgaben und Ubungen fiir den Einsatz im Schulunterricht und an Projekttagen.
Dabei wird spielerisch Wissen zu den Themen ,gesunde Ernéthrung” und , psychische Gesundheit”
vermittelt.

Die interaktiven Tafelbilder erweitern das Grundschulprogramm um digitale Bestandteile, welche
die Schilerinnen und Schiiler in kleinen Gruppen oder im Klassenverband bearbeiten kdnnen.

Die Software umfasst: FaCh liCh e r H i nte rg ru n d

- Uber 150 Tafelbilder

- sieben digitalisierte Unterrichtseinheiten zum Thema ,Ernéhrung” Gesundhenrsiarderungund NachhaltigkeitinderGrundschute 36
- zehn digitalisierte Unterrichtseinheiten zum Thema ,psychische Gesundheit” Aktualitét und Relevanz von Henrietta & Co. 37
- eine digitalisierte Unterrichtseinheit zum Thema ,Nachhaltigkeit” Themenfelder des Programms 38
- diverse Audios und Illustrationen T e T 39
- Anleitung

Padagogisches Konzept 41

@ Ermihrung B4 6. zeit fur Streit
* L. Streit mit Popa
v Psychische Gesundheit A 40 5 B stortetdie Geschichte .Streit m

~  ihrdanach einige besonders knitt
B. Zeit fir Streit ¢ * kdnnt ihr euch Notizen zur Geschict

7. Stress loss nach

8. ZuTisch *  2.Verhalten und Situation

9. Regeln regeln = @  Wie haben sich Henrietta und ihr Vater verhalten
E oder nicht qut fir die Situation? Diskutiert disse se
10. So isst die Welt * Frogen grindlich in groBer Runde aus und stimmt ab,
entscheidet!
11. Auf und davon

12. Voller Vertrauen
! * 3. Quassel erklart Streit
it vergeht =) B qQuossel mochts such etwas Wichtiges mitteilen. Startat dos Audic

AOK ere Hlften & * undhort aumerksom 2!

unsch

’ Lernsoftware
Lernsoftware fiir

Whiteboards und Computer
Henrietta & Co.
Gesundheit spielend lernen

AOK. Die Gesundheitskasse.
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Gesundheitsforderung und
Nachhaltigkeit in der Grundschule

Gesundheitsforderung und Nachhaltigkeit sind integrale Bestandteile der schulischen
Vermittlung und bieten zahlreiche Chancen fir ein gesundes Leben.

Gesundheitsforderung und Nachhaltigkeit sind im
Grundschulalltag verankert und werden in unter-
schiedlichen Bereichen praktiziert. Lehrkrdfte
berlicksichtigen die Themen sowohl im Rahmen

der Unterrichtsstunden als auch dann, wenn es um
ein gesundes Pausenbrot, ausreichend Bewegung,
umweltfreundliches Handeln oder Tipps fiir das
auBerschulische Umfeld geht. Vielfach werden auch
die Eltern eingebunden und fiir die Themen sensibili-
siert.

Vor allem in der Grundschule sind die Moglichkeiten
der Wissensvermittlung weitreichend. Der Vorteil
besteht im gemeinsamen Lernen von Kindern aller
familiéiren und kulturellen Hintergriinde und der
hieraus resultierenden Chancengleichheit. Werden
hier die Weichen in die richtige Richtung gestellt,
existieren gute Chancen, um Bewegungsmangel,
Ubergewicht, Stresserscheinungen und psychische
Probleme im Jugend- und Erwachsenenalter zu
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vermeiden und zudem gesellschaftlich verantwortli-
ches Handeln in puncto Nachhaltigkeit zu férdern.

Es ist zentraler Bestandteil des Erziehungs- und
Bildungsauftrags der Schulen, Gesundheitsforde-
rung zu betreiben. Je friilher damit begonnen wird,
desto besser. Der Grund liegt in der fortschreitenden
Auspréigung des Selbstwertgefiihls im Grundschul-
alter und der Moglichkeit, richtiges Verhalten immer
wieder in der Gruppe einzuliben und zu verinnerlichen.

Das AOK-Préventionsprogramm ,Henrietta & Co.”
unterstitzt Lehrkrafte bei der Vermittlung von
Gesundheits- und Nachhaltigkeitsthemen auf spie-
lerische und leicht verstdndliche Weise und liefert
hierzu verschiedene Materialien und fertig ausge-
arbeitete Unterrichtseinheiten.

Aktualitat und Relevanz

von Henrietta & Co.

Das Programm existiert seit 2017 und wird seit dieser Zeit kontinuierlich weiterentwickelt.
Moglich wird dies, indem wir aktuelle Studien einbeziehen und deren Ergebnisse in unser

Programm integrieren.

In der Wissensvermittlung gegentiber Grundschul-
kindern existieren gewisse Konstanten, aber auch
erhebliche Unterschiede zwischen den Generationen
oder selbst zwischen den Jahrgéingen. Corona und
das hieraus resultierende Homeschooling werden
mancherorts als Zésur angesehen. Fest steht bei-
spielsweise, dass der digitale Bereich zunehmend
an Bedeutung gewinnt, was sich auch in entspre-
chenden Mdglichkeiten bei ,Henrietta & Co.” zeigt.
Des Weiteren beobachten wir ein verstdrktes Augen-
merk auf Themen der Nachhaltigkeit — insbesondere
vor dem Hintergrund des Klimawandels.

In die Entwicklung und Weiterentwicklung von
»Henrietta & Co.” flieBen von Beginn an die Ergebnisse
zahlreicher empirischer Studien ein. Exemplarisch
nennen wir an dieser Stelle die KiGGS-Studie des

Robert-Koch-Instituts (RKI), die bereits seit 2009 als
Bestandteil des Gesundheitsmonitorings und lber
einen langen Zeitraum angelegt ist. Ebenfalls exis-
tieren eigene Familienstudien seitens der AOK, und
auch die Weltgesundheitsorganisation (WHO) liefert
uns Grundlagen. Die Liste lieBe sich beliebig erwei-
tern und wird kontinuierlich aktualisiert.

Bei Interesse an unseren Quellen nutzen Sie gerne
den unten abgebildeten QR-Code.

kiggs-studie.de/ergebnisse/
kiggs-welle-2/ergebnisse-
nach-themen.html
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Themenfelder des Programms

Die Wissensvermittlung bei ,Henrietta & Co.” bezieht sich auf die vier Themenfelder
Erncéhrung, Bewegung, psychische Gesundheit und Nachhaltigkeit.

Wir weisen darauf hin, dass zwischen den Bereichen Zusammenhdnge und zum Teil

Interdependenzen bestehen.

Erndhrung

Essen, um groB und stark zu werden - bereits der
Volksmund weif3 um die Bedeutung der Erndhrung
fur das kindliche Wachstum. Studien ergeben jedoch,
dass seitens der Grundschulkinder zu viel Fleisch
und zu wenig Obst und Gemuse gegessen wird. Des
Weiteren ist die Bedeutung von Fast Food und SiiBig-
keiten in den letzten Jahren angestiegen. All dies
wirkt sich nicht nur negativ auf die kindliche Gesund-
heit aus, sondern zeitigt auch Folgen im Bereich
Nachhaltigkeit — vor allem hinsichtlich des Fleisch-
konsums.

Bewegung

In Deutschland bewegen sich laut Studien rund

80 Prozent der Kinder im Grundschulalter zu wenig.
60 Minuten pro Tag werden seitens der Weltgesund-
heitsorganisation (WHO) empfohlen. Aufgrund des
Bewegungsmangels sind bereits zahlreiche Kinder
in Deutschland lUbergewichtig, und etwa die Halfte
der Betroffenen nimmt dieses Ubergewicht auch ins
Jugendlichenalter mit. Die Folge sind sogenannte
Zivilisationskrankheiten, vor allem im Bereich Herz-
Kreislauf sowie in Form von Diabetes.
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Psychische Gesundheit

Nicht erst seit Corona stehen Grundschulkinder
unter erheblichem Stress. Dies zeigt sich in Ein-
schlafproblemen, Bauchschmerzen, aber auch in
Angst vor Mobbing und zunehmendem Leistungs-
druck. Ansatzpunkte fiir die Wissensvermittlung
sind eine Steigerung der Resilienz sowie das For-
dern sozialer Beziehungen und Freundschaften,
aber auch das Trainieren von Toleranz und das
Wissen um das Miteinander und die Auswirkungen
des eigenen Handelns auf den Planeten Erde.

Nachhaltigkeit

Nachhaltigkeit ist deutlich mehr als nur Natur-
erfahrung, sondern spiegelt sich in allen kindlichen
Lebensbereichen wider. Die Schliisselthemen sind
Ernéthrung, individueller Konsum und der schonende
Umgang mit Ressourcen. Dabei bestehen direkte
Zusammenhdinge sowohl zum schulischen Alltag als
auch zum familiciren Leben und dem Umgang der
Kinder untereinander. Fest steht, dass Kinder bereits
ein Bewusstsein fur Nachhaltigkeit besitzen und ein

vitales Interesse an Nachhaltigkeitsthemen existiert.

Ziele der Wissensvermittlung

Die Wissensvermittlung erfolgt bei ,Henrietta & Co.” in spielerischer Weise und niemals
frontal. Dennoch verfolgen wir klare Ziele und kommunizieren diese sowohl direkt als
auch in Form der Ergebnisse in den einzelnen Ubungen und Aufgaben.

Erndhrung

Im Bereich Erndhrung lassen wir uns vom Konzept
der optimierten Mischkost, kurz: Optimix, leiten.
Dieses stammt vom Forschungsinstitut fir Kinder-
erndthrung in Dortmund und basiert auf ernéthrungs-
wissenschaftlichen Erkenntnissen.

Grundlage der Erndhrung sollten Getrénke und
pflanzliche Lebensmittel sein — 76 Prozent des tag-
lichen Gesamtverzehrs, so empfehlen die Forscher.

Weitere 20 Prozent sollten tierische Lebensmittel wie
Milch, Milchprodukte, Fleisch und Wurst ausmachen.

Fett- und zuckerreiche Lebensmittel (vier Prozent
des Anteils am Gesamtverzehr) sollten Kinder nur
sparsam zu sich nehmen.

Naturlich werden diese Zahlen nicht in dieser Form
kommuniziert, sondern es wird das Bewusstsein der
Kinder geschdarft. Dies erfolgt auch im Hinblick auf
die Nachhaltigkeit pflanzlicher sowie regionaler und
saisonaler Produkte gegenliber Fleisch, was sich
anhand des CO2-FuBabdrucks quantifizieren lésst.

Typisch Henrietta!

Die Grundschdilerin Henrietta hat grundsdtz-
lich kein Erndhrungsproblem. Sie ist weder
Ubergewichtig noch zu diinn. Allerdings hat
sie morgens Startschwierigkeiten in der
Schule, was vor allem daran liegt, dass sie
nicht frihstuckt. Sie ist ein neugieriges Kind,
das viel SpalB daran hat, Sachverhalte aktiv
zu erkunden und zu lernen — auch im Bereich
Erndhrung.

Bewegung

Bewegung wirkt sich positiv auf die Gesundheit aus.
Wer regelmaBig Sport treibt, ist in der Regel fitter,
ausgeglichener und leidet seltener unter Uberge-
wicht. Das gilt auch und ganz besonders fiir Kinder.

~Henrietta & Co.” greift diesen Aspekt sowohl

in einem Theaterstiick als auch in einer Reihe
praktischer Ubungen auf. Die einzelnen Bewe-
gungsiibungen wurden unter sportpddagogischen
Aspekten entwickelt und folgen einem multispor-
tiven Ansatz. Gemeint ist damit bewusst Breiten-
sport, der sich in den Alltag integrieren ldsst und
gleichberechtigt neben eventuellen Aktivitéiten in
einem Sportverein existiert.

Flankiert werden die Unterrichtseinheiten zum
Thema Bewegung durch diverse Videos und Tutorials
auf dem YouTube-Kanal von ,Henrietta & Co.”. Dieser
wird sténdig erweitert und enthédlt Ubungen fir jeden
Geschmack und verschiedene sportliche Fahigkeiten.

Typisch Henrietta!

Wenn Henrietta erst einmal wach ist, ist sie
fast immer in Bewegung. Sie wird bewusst als
eine Schiilerin dargestellt, die gerne tanzt,
spielt und SpaB3 hat. Und das nicht nur mit
ihren Freundinnen und Freunden, sondern auch
mit den Menschen, die sie gemeinsam mit
ihrem Freund Quassel wdhrend ihrer Aben-
teuer kennenlernt. Sie steckt mit ihrer Lebens-
freude an und motiviert, auch mal etwas
Neues auszuprobieren.
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Psychische Gesundheit

Im Bereich Psychische Gesundheit bildet Resilienz
die fachliche Basis. Gemeint ist damit die Anpas-
sungsfdhigkeit an unterschiedliche Situationen
oder auch die psychische Widerstandskraft.

Erforderlich ist diese nicht zuletzt aufgrund des
Mangels an sozialen Kontakten in der Folge von
Corona sowie zunehmendem Leistungsdruck im
schulischen Umfeld.

Wichtige Themenfelder sind das Aufbauen und
Pflegen von Freundschaften oder - allgemeiner
formuliert - sozialer Kontakte, der Umgang mit
Mobbing, aber auch das Einliben und Verstehen von
Regeln und Ritualen. Des Weiteren widmen wir uns
in den Unterrichtseinheiten und den Theaterstlicken
der Toleranz und Akzeptanz sowie der Chancen-
gleichheit und tragen auch den Unterschieden
zwischen den Geschlechtern Rechnung.

Typisch Henrietta!

Henrietta ist eine echte Frohnatur, doch kennt
auch die Grundschiilerin Traurigkeit und Pro-
bleme. Dank ihres Freundes Quassel und ihrer
Offenheit lernt sie jedoch einen offensiven
Umgang damit.

Henriettas Freund Quassel wird — trotz Koch-
loffel-Erscheinung - als Junge dargestellt.
Beide Figuren entsprechen jedoch keinerlei
geschlechtsspezifischen Stereotypen,
sondern sind je nach Situation wild und
entschlossen sowie éngstlich und fiirsorglich
oder einfach sie selbst, woraus hohes Identi-
fikationspotenzial erwdchst.

Leben mit und nach Corona
Wie geht es Kindern, Eltern und Lehrkraften
wdhrend und nach Corona?

Rheingold Studie, Kéln
Oktober 2022

projekte-spektakel.de/
downloads/12049-Kinder-
und-Corona-final.pdf
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Nachhaltigkeit

Nachhaltigkeit ist eine der groBten gesellschaft-
lichen Herausforderungen unserer Zeit. Aus diesem
Grund achten wir bei ,Henrietta & Co.” darauf, keine
Angste zu erzeugen, sondern das Thema positiv zu
besetzen. Es geht nicht um Risiken und Gefahren,
sondern Kinder zu stéirken, sich mit Nachhaltig-
keitsfragen auseinanderzusetzen und Mdéglichkeiten
sowie Handlungsalternativen zu entwickeln.

Eine Herausforderung stellt die Komplexitdt der
Thematik dar. Es kann daher nicht darum gehen,
Lésungen fir die Umwelt zu finden, sondern eher fiir
Nachhaltigkeitsfragen zu sensibilisieren und ange-
messene Handlungsmoglichkeiten zu entwickeln.

Auch relevant ist die Einordnung in die Gesellschaft
und die Erfahrung, dass sich viele Menschen fiir
Nachhaltigkeit einsetzen und es sich um ein kollek-
tives Bemihen handelt. Durch transformatives
Lernen werden zudem Resilienzstrategien gestérkt.

Dies alles geschieht in engem Bezug zur kindlichen
Lebenswelt und im Wissen um die bereits vorhan-
denen Erfahrungen und Kompetenzen der Grund-
schulkinder.

Typisch Henrietta!

Aller Anfang ist schwer. Wie viele Kinder weif3
Henrietta zundichst nichts mit dem Begriff
Nachhaltigkeit anzufangen. Dieser erscheint
viel zu theoretisch, weshalb in der Ideenfa-
brik verschiedene Méglichkeiten aufgezeigt
werden, sich nachhaltig zu verhalten.

In ihrer kindlichen Neugier erschlie3t sich die

Grundschiilerin nach und nach eine neue Welt
und lbertrégt diese in ihren Alltag.

Hintergrundpapier zur Bildung fiir eine nachhaltige
Entwicklung in der Grundschule

Innowego - Forum Bildung & Nachhaltigkeit eG
Februar 2022

I H E I H projekte-spektakel.de/

downloads/23bv_huc_
% Hintergrundpapier_Nach-
I ] EI':‘- haltigkeit_WEB.pdf

Padagogisches Konzept

Multisensorisches und multithematisches Lernen bilden die pddagogische
Grundlage des AOK-Praventionsprogramms ,Henrietta & Co.".

Das didaktische Lern- und Spielmaterial des
Programmes, das den Kindern spielerisch Wissen zu
den Themen Ernéhrung, Bewegung und psychische
Gesundheit vermittelt, ist multisensorisch bzw.
ganzheitlich aufgebaut. Auf diese Weise finden
die heterogenen Lernwege der Grundschulkinder
Berlicksichtigung und werden gefordert.

Im Unterricht werden sémtliche Materialien sowie
die Unterrichtseinheiten untereinander vernetzt
und fordern so nachhaltiges Lernen. Dabei knlipfen
sie inhaltlich an die Geschichten der Grundschi-
lerin Henrietta und Herrn Quassel an, die die vier
Schwerpunktthemen in unterschiedlicher Auspra-
gung thematisieren. Verstdrkt wird der Eindruck von
starken Identifikationsfiguren, die kindliche Themen
ansprechen sowie der Darstellung diverser unter-
schiedlicher Situationen. Auf diese Weise werden
situative Lernanlésse und eine groBe Themenband-
breite geschaffen, und Lernen erfolgt als konstruk-
tiver Prozess und férdert aktives Handeln.

Relevant sind dabei nicht nur die offen benannten
Themen der Gesundheitsforderung wie gesunde
Erncthrung oder ausreichend Bewegung, sondern
auch die Bereiche Freundschaft, Selbstvertrauen
und Zugehdrigkeit, die allesamt den Aufbau von
Gesundheitskompetenz stérken. Die unterschiedliche
Schwerpunktsetzung von ,Henrietta & Co.” ermdg-
licht einen féichertbergreifenden Einsatz, beispiels-
weise im Sachkunde- oder im Deutschunterricht. So
werden die Inhalte in unterschiedlichen Kontexten
neu mit anderem Vorwissen verknipft und vertieft.

Grundlage der Wissensvermittlung im Bereich Nach-
haltigkeit ist das Konzept von ,Bildung fiir nach-
haltige Entwicklung” (BNE). Dabei werden sowohl
alltagliche Aufgabenstellungen als auch weiterfih-
rende ethische und philosophische Fragen reflektiert.
Dies geschieht in kindgerechter Weise und mit dem
Ziel, eigene Standpunkte und Perspektiven zu Nach-
haltigkeitsfragen zu entwickeln.
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Schlusswort

Herzlichen Dank fir Ihr Interesse an ,Henrietta & Co. - Gesundheit spielend lernen”.
In der Broschiire haben wir Ihnen das komplette Programm sowie den fachlichen
Hintergrund vorgestellt. Jetzt wiirden wir uns freuen, wenn Sie mit Ihren Schiilerinnen
und Schiilern das Material ausprobieren und im Unterricht nutzen.

In der Herstellung denken wir umweltfreundlich, alle Materialien des Programms
werden hinsichtlich ihrer Nachhaltigkeit Gberprift, und die Produktion erfolgt
zertifiziert im Inland.

Wann immer Sie Fragen oder Anmerkungen haben, melden Sie sich bitte bei uns.
Sie erreichen uns sowohl telefonisch als auch via E-Mail. Beachten Sie bitte, dass
«Henrietta & Co.” flexibel und dynamisch entwickelt wurde und wir somit offen
fir Anpassungen und Verdnderungen sind.

Henrietta-Team
Telefon 0221 27222-13
kindertheater@aok.de
aok.de/kindertheater
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