
Im Februar 2004 erhielt die Landesregierung Nieder-
sachsen seitens des Landtages den Auftrag, die 
Bewegungserziehung im Elementarbereich voranzu- 
bringen. Zu den Akteuren, die sich dieses Ziel 
damals auf die Fahnen geschrieben haben, gehörten 
Ärzt*innen, der Gemeinde-Unfallversicherungsverband 
Hannover, Wohlfahrtsverbände, Elternverbände, der 
organisierte Sport sowie kommunale Träger. Unter der 
Federführung des Niedersächsischen Kultusministe-
riums erarbeiteten sie dazu das Programm „Bewegter 
Kindergarten“ mit seinen drei Bausteinen:

 Dann wenden Sie sich gern an die Geschäftsstelle:
Niedersächsische Turnjugend – 
Markenzeichen BewegungsKita
Tina Bördner
     (0511) 980 97 – 25
     info@markenzeichen-bewegungskita.de
     www.markenzeichen-bewegungskita.de

Informationen zum Bewegten Kindergarten
erhalten Sie hier:
Niedersächsisches Kultusministerium, Referat 24
     info@bewegter-kindergarten.de
     www.bewegter-kindergarten.de

Herausgeber: 
Niedersächsische Turnjugend –
Markenzeichen BewegungsKita
Maschstraße 18, 30169 Hannover

Stand: Juli 2025

Das Markenzeichen bietet 
Hilfe zur Selbsthilfe mit dem 
Ziel, mehr Bewegung im 
Kita-Alltag zu integrieren. 
Der erfolgreiche Weg wird 
mit dieser Auszeichnung 
belohnt.

Sie haben 
Interesse oder 

Fragen?

Wir danken allen beteiligten 
Organisationen fur
ihre Mitarbeit und 

Unterstutzung
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Dieser Baustein ermöglicht 
zusätzliche Qualifi zierungs-

angebote für angehende 
und aktive pädagogische 

Fachkräfte, Übungsleitende 
und Lehrkräfte.

Mit Hilfe des Aktions-
programms wird 
die Zusammenarbeit 
von Kindertagesstätten 
und Sportvereinen 
ausgebaut.

Der Bewegte 
Kindergarten 
Niedersachsen

..

..



Kontaktaufnahme: Bei Interesse wendet sich die Kinder-
tagesstätte aus Niedersachsen an die Geschäftsstelle oder 
bewirbt sich über unsere Homepage im Onlineportal für 
die Auszeichnung als Markenzeichen BewegungsKita.
Im Onlineportal registrieren und Bewerbung einreichen: 
Dort kann sich die Kita-Leitung in Abstimmung mit Team 
und Träger für eine Teilnahme registrieren und die Bewer-
bungsunterlagen digital einreichen.
Sichtung der Bewerbung: Nach der Sichtung Ihrer 
Bewerbungsunterlagen nimmt ein*e geschulte*r Berater*in 
Kontakt zu Ihnen auf und begleitet Ihre Kita durch den 
gesamten Prozess. Sie können die einzelnen Prozess-
schritte vollständig im Online-Portal nachvollziehen, Ihre*n 
Berater*in dort direkt kontaktieren, Fortbildungsnachweise 
hochladen und notwendige Angaben zu Ihrer Kita machen.
Auf dem Weg zur BewegungsKita: Zwischen der Kindertages-
stätte und der beratenden Person erfolgt ein Austausch über:
	 fachliche Voraussetzungen
	 individuelle Vorstellungen und Möglichkeiten
	 Schulungsmöglichkeiten
Anschließend werden die benötigten Maßnahmen seitens 
der Kita durchgeführt, um mit dem Markenzeichen aus-
gezeichnet werden zu können.
Endprüfung der Sicherheitsstandards: Es findet eine End-
prüfung der Sicherheitsstandards durch den Gemeinde-
Unfallversicherungsverband (GUV) statt.
Verleihung: HURRA! Ihre Kita ist nun für die nächsten 
zwei Jahre mit dem Markenzeichen BewegungsKita aus-
gezeichnet. Für die Außenwirkung erhält jede ausgezeich-
nete BewegungsKita eine Plakette zum Anbringen und 
ein digitales Logo für die Webseite.
Verlängerung des Markenzeichens: Durch kontinuierliche 
Fortbildungen Ihrer pädagogischen Fachkräfte und er-
neute Prüfung der fachlichen Voraussetzungen, kann das 
Markenzeichen um jeweils zwei Jahre verlängert werden. 
Der Prozess erfolgt automatisiert angeschoben, transpa-
rent und nachvollziehbar im Online-Portal.

Bringen Sie Bewegung 
in den Alltag 
Ihrer Kinder

Aktuelle Erkenntnisse der Wissenschaft zeigen: Menschen 
bewegen sich zu wenig – und zwar schon von klein auf. 
Doch ausreichend Bewegung, Spiel und Sport sind nicht 
nur unverzichtbar für eine gesunde körperliche Entwick-
lung unserer Kinder, sondern auch Voraussetzung für de-
ren motorische, emotionale, psychosoziale und kognitive 
Fähigkeiten. Sie helfen, den eigenen Körper kennen zu 
lernen, mit anderen gemeinschaftlich aktiv zu sein und 
Inklusion zu leben, etwas zu erschaffen.

Jetzt Markenzeichen BewegungsKita werden
Um Kinder so früh wie möglich für Bewegung zu 
begeistern und so ihre Gesamtpersönlichkeit, Lernen 
und Bildung zu fördern, haben wir das Markenzeichen 
BewegungsKita entwickelt. Dahinter steht ein begleiteter 
Qualifizierungsprozess, der Ihre Einrichtung zu einem 
„Haus der Bewegung“ werden lässt, in dem Kinder mit 
Begeisterung körperlich aktiv sind. Sind alle finalen 
Anforderungen erfüllt, wird die Kita durch die Verleihung 
des Markenzeichen als BewegungsKita ausgezeichnet.

Starke Kinder durch Bewegung
Haben Sie sich für eine Teilnahme entschieden, begleiten 
die ausgebildeten Berater*innen des Markenzeichens Ihre 
Einrichtung professionell und praxisnah bis zur Verleihung. 
Die Beratung orientiert sich an den konkreten Rahmen- 
bedingungen vor Ort sowie am individuellen Wissensstand 
Ihres Teams. Dabei legen wir besonderen Wert auf eine 
qualitativ hochwertige Unterstützung, die unmittelbar in 
der Praxis wirksam wird. Die Berater*innen bringen fun-
diertes Fachwissen ein und reflektieren den Entwicklungs-
prozess gemeinsam mit Ihnen – mit einem geschulten Blick 
für alltagsnahe Umsetzung und nachhaltige Verankerung in 
Ihrer Einrichtung. Ob Elterninitiative oder großer Träger – 
Kindertagesstätten sind unterschiedlich strukturiert. 
Basierend auf eigens für das Markenzeichen BewegungsKita 
definierten und mit dem Niedersächsischen Kultus- 
ministerium abgestimmten Standards entstehen so – 
ob groß oder klein – individuelle „Häuser der Bewegung“.

	� Bewegungszeiten: Ihre Einrichtung bietet Kindern 
über mindestens 120 Minuten in der Woche ein an-
geleitetes Angebot zu Bewegung in der Gruppe und 
stellt ihnen darüber hinaus Raum, Geräte und  
Materialien zur Verfügung, um sich selbstständig  
körperlich zu betätigen.

	� Bewegungsräume: Diese stehen in Ihrer Einrichtung 
jederzeit zur Verfügung und beschränken sich nicht auf 
bestimmte Zeiten oder Räume. Auch Außengelände, 
Flure, Turnhalle oder gar das Schwimmbad werden mit 
einbezogen. Kindgerechte und variable Geräte sowie 
Bewegungsmaterialien sind ausreichend vorhanden.

	� Aus- und Weiterbildung: Das pädagogische Fachpersonal 
Ihrer Einrichtung kennt die fachlichen und didaktischen 
Grundlagen für kindgerechte Bewegungsangebote.  
Sie nehmen regelmäßig an Aus- und Weiterbildungen 
zum Thema Bewegungsförderung für Kinder teil.
Bewegungsfachkräfte: Eine zertifizierte BewegungsKita 
setzt den Einsatz qualifizierter Bewegungsfachkräfte 
voraus. Sie begleiten den Prozess, sichern die Qualität 
und verankern Bewegung nachhaltig im Kita-Alltag.

Interesse geweckt? Dann informieren Sie sich unter 
www.markenzeichen-bewegungskita.de oder wenden 
Sie sich an unsere Geschäftsstelle.
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Die Standards fur 
das Markenzeichen 

BewegungsKita
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Ihr Weg zum 
Markenzeichen
BewegungsKita


