DEMOKRATIE

Begegnung als Keimzelle der Demokratie starken

Wie das Mentoringprogramm Balu und Du Demokratie im Alltag
erfahrbar macht.

Geselischaftlicher Zusammenhalt beginnt im Kleinen. Balu und Du starkt soziale
Beziehungen zwischen Menschen unterschiedlichen Alters und oft auch unter-
schiedlicher Lebenswelten und versteht respektvolle Begegnungen auf Augenhdhe als
Grundlage fiir ein gelingendes Zusammenleben. Aus individueller Verantwortung
entwickelt sich gemeinschaftliches Handeln, das Vertrauen und Chancen ero6ffnet,
soziale Spaltungen iiberwindet und eine widerstandsfahige Gesellschaft fordert.

Die aktuelle Herausforderung

e Gesellschaftlicher Zusammenhalt gerat unter Druck:
Soziale Ungleichheiten, unterschiedliche Lebensrealitaten und fehlende
Begegnungsraume fiihren dazu, dass Menschen immer seltener miteinander in
Kontakt kommen und Vorurteile leichter entstehen.

e Schulalltag ist von vielfaltigen Anforderungen gepragt:
Schulen befinden sich im Spagat zwischen einem Ort der Wissensvermittlung
und einem Ort sozialer Aushandlung.

¢ Begegnung auf Augenhohe wird seltener:
Das Aufwachsen findet haufig in homogenen Milieus mit wenig Blick fur andere
Lebensrealitaten und Haltungen statt.

¢ AuBerinstitutionelle Kooperationen fehlen:
Wenn gesellschaftliche Spaltung zunimmt, braucht es noch mehr Kooperationen.
AuRerschulische Bildungsangebote sind haufig nicht strukturell verankert.

e Zugange und Angebote im landlichen Raum begrenzt:
Grolde Distanzen und geringere Infrastruktur schranken Begegnungs- und
Teilhabemdglichkeiten ein.

Wie Balu und Du wirkt

2011 bis 2012/13 — Erhebungszeitraum

2011: Start der Langzeitevaluation durch die Langzeitstudie mit jahrlichen Erhebungen seit
Universitat Bonn/briq (Falk, Kosse et al.), 2013 (Ergebnisse basieren auf der 2011er
Kohorte).
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Junge Erwachsene erleben durch ihr Engagement im Programm Verantwortung und
Selbstwirksamkeit. In ihrer Rolle als Balus entwickeln sie Haltung, erfahren Zugehorigkeit und
gewinnen Motivation, sich aktiv einzubringen. Sie spuren, dass ihr Einsatz einen Unterschied
macht und dass sie konkret etwas in ihrem Umfeld bewirken kdnnen. Gleichzeitig erleben
Kinder frih Teilhabe und verlassliche Beziehung. Kinderrechte werden im Projektalltag
umgesetzt und gelebt. Durch die kontinuierliche 1:1-Begleitung eréffnen sich ihnen neue
Perspektiven, die Uber das familiare Umfeld hinausreichen und sie in ihrer persénlichen
Entwicklung starken. Das Programm wirkt dabei niedrigschwellig und praventiv, denn zentrale
soziale Kompetenzen werden im Alltag gelebt und auf informellem Wege erlernt — ohne
Belehrung, aber mit nachhaltigem Einfluss auf beiden Seiten. So verbindet Balu und Du nicht
nur im Kleinen Lebenswelten und Generationen miteinander, sondern starkt von Grund auf ein
solidarisches und demokratisches Miteinander.

,, Als Mentorin sammelt man wertvolle
Erfahrungen im Umgang mit Kindern und
starkt soziale Kompetenzen wie Empathie
und Verantwortung. Man wéachst
personlich, erlebt Dankbarkeit und
sieht, wie positiv sich die
gemeinsame Zeit auf das

Kind auswirkt. Es ist eine
bereichernde Erfahrung Balu und Silke Oetjen, Schulleiterin des
fiir beide Seiten.* Mogli Gymnasiums.Ritterhude in
Balu Celine aus NRW Niedersachsen

Sabine SiB, Leitung Netzwerk Stiftungen
und Bildung

Aurore Wenner, Bildungskoordinatorin
Stadtverwaltung Kehl



